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An Rud is Sugradh



TEACHTAIREACHT O MHEARA CCACT
AN COMHAIRLEOIR PAMELA KEARNS

T4 athas orm an Beartas Sugartha nua seo
a thabhairt isteach, a léirionn diantiomantas
Chombhairle Contae Atha Cliath Theas tacu
le leanai, teaghlaigh, agus pobail trid an
sugradh.

Is féorsa cumhachtach é an sugradh.
Cabhraionn sé le leanai fés, fiosru agus

a bheith faoi bhlath. Tégann sé muinin,
spreagann sé samhlaiocht, agus cuireann sé
follaine coirp agus mhothuchanach chun cinn.
Chomh tabhachtach céanna, tugann sugradh
daoine le chéile. Bionn ceantair nios nasctha,
spasanna poibli nios oscailte, agus pobail nios
laidre da bharr.

Baineann an beartas seo le solathar diseanna
sugartha i spasanna lasmuigh gniomhacha do
chaithimh aimsire, lena n-airitear pairceanna
agus spasanna oscailte. Ta fis leagtha

amach ann de chontae ina bhfuil an sugradh
rithdbhachtach do shaol sona slaintiuil.
Tacaionn sé le deiseanna sugartha ata
sabhailte, ionchuimsitheach agus mealltach
do gach leanbh agus duine 6g a chur ar fail,
beag beann ar chulra na ar chumas.

Cuireann sé i gcuimhne ddinn chomh maith
nach don aos 6g amhain ata sugradh, go
gcuireann sé le beocht agus bri ar gcuid
spasanna comhroinnte agus go dtairbhionn
gach duine a bhfuil cénai orthu i mBaile Atha
Cliath Theas de.

T4 diseanna nua agus feabhsaithe forbartha
do leanai agus do dhéagdiri ar fud an chontae
de thairbhe deich mbliana infheistiochta.
Agus infheistiocht 4 déanamh i sugradh, ta
infheistiocht 4 déanamh sa phobal. Ta mé
bréduil a bheith ag tacu le beartas a chuireann
leanai agus teaghlaigh ag croilar iarrachtai
pleandla, dearthdireachta, agus beatha in Atha
Cliath Theas. Cinnteoidh an gealltanas sin go
spreagfaidh ar gcuid spasanna comhroinnte
ildanacht, go neartdéidh siad naisc, agus go
bhfanfaidh siad briomhar do na glunta ata le
teacht.




TEACHTAIREACHT O PHRIOMHOIFIGEACH FEIDHMIUCHAIN CCACT
COLM WARD

Té an sugradh ag croilar na bpobal rathuil
ionchuimsitheach agus aithnimid go

bhfuil rochtain ar dheiseanna sugartha
d’ardchaighdedn rithabhachtach 6 thaobh
slainte, fhollaine agus fhorbairt ar gcuid
leanai agus ar gcuid daoine dga. Le bliana
beaga anuas, ta sugradh leabaithe againn
mar phriomhghné de roinnt dar spasanna
poibli, dar bpleanail comharsanachta agus
dar dtacaiochtai pobail. Déanann ar mbeartas
forbairt air sin, ag cruthu todhchai ina bhfuil
an sugradh mar phriomhghné an tsaoil aitiuil.

Ta bréd orainn as an dul chun cinn ata déanta
sugradh a chur ar fail do chach tri mheascan
de dhearadh tuisceanach, rannphairtiocht

an phobail, agus dar dtiomantas tréan
d’ionchuimsitheacht. Thacaigh infheistiu
€6.25m i spasanna sugartha agus spasanna
do dhéagéiri lena chur i gcrich, thar thréimhse
deich mbliana, le gréasan clés sugartha poibli
sa chontae 4 mhéadu 6 naoi n-ais go nios mé
na seachté spds sugartha a fhreastalaionn ar
réimse éagsuil riachtanas.

Is gealltanas as an nua atd sa bheartas seo
chomh maith le deireadh a chur le bacainni
sugartha chun gur féidir le gach leanbh
taitneamh a bhaint as timpeallachtai sugartha
sabhailte, ildanacha agus mealltacha ata
gar don bhaile. Aithnimid an luach uathil a
bhaineann le nasc a dhéanamh idir leanbh
agus an dulra, agus coinneoimid orainn cur
le deiseanna fiosruchain, cruthaitheachta
agus eachtraiochta inar gcuid pairceanna,
glasbhealai, coillte agus spasanna oscailte.
Ina theannta sin, baineann an treoraiocht

sa bheartas seo leas as ar gcuid taithi agus
saineolais ata ag dul i méid chun tacaiocht
a thabhairt do sholathar sugartha den
chaighdean is airde a chur ar fail agus é mar
phriomhghné d’fhorbairti cénaithe nua.

Leanfaimid orainn ag obair le leanai agus

lena dtuismitheoiri, agus le grupai pobail, le
hoideoiri, le saineolaithe slainte, le hoibreoiri
tacaiochta agus leo siud a bhfuil baint acu

le forbairt, chun freastal ar riachtanais gach
duine in Ath Cliath Theas, agus taimid ag suil
go mbeidh an beartas seo mar threoir agus
mar dbhar spreagtha a chinnteoidh go mbeidh
an sugradh faoi bhlath mar phriomhghné an

tsaoil anseo.
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ACHOIMRE FHEIDHMEACH

Is ceart bunusach daonna é an sugradh até
rithabhachtach don 6ige, agus bunriachtanach
do shlainte, d’fhorbairt agus d’fhollaine leanai.
Le blianta beaga anuas, ta sugradh faoin aer

i measc gasur a bhfuil cénai orthu i gceantair
uirbeacha tite i laige, & spreagadh ag nios

mo ama & chaitheamh ar scaileadn agus imni
maidir le tracht agus sabhdilteacht. Cuireann
sé sin le nios LU gniomhaiocht coirp, murtall
nios fairsinge i measc leanai, imni, agus
ganntanas deiseanna d’fhorbairt shoisialta.

Is ga pleanail agus infheistiocht churamach

a chur i bhfeidhm i dtimpeallachtai sugartha
mealltacha faoin aer le dul i ngleic leis an
treocht sin. Tugtar breac-chuntas sa Bheartas
Sugartha seo ar thiomantas CCACT go bhfuil
rochtain ag gach leanbh agus duine 6g ar fud
an Chontae ar dheiseanna sugartha éagsula
d’ardchaighdean. Ag tarraingt ar dheich
mbliana infheistiochta, am ar thainig fas ar lion
na gclés sugartha poibli 6 9 go 70, ta leagtha
amach sa bheartas seo fis shoiléir chun an
sugradh a leabu i saol laethuil Atha Cliath
Theas.

Leagtar amach sa bheartas an méid seo a
leanas:

Fis don Sugradh a thacaionn le cearta leanai
sugradh go hoscailte, go sabhdilte, agus go
hildanach, i limistéir shugartha ainmnithe agus
i spasanna poibli ar fud an chontae.

Préifil spasuil d’Ath Cliath Theas lena chinntiu
go ndailfear solathar sugartha go cothrom
agus go bhfreastaléfar ar riachtanais até ag
teacht chun cinn i bpobail atéd seanbhunaithe
agus i bpobail ata ag fas.

Cuspdiri agus prionsabail dearthéireachta
shoiléire a chuireann timpeallachtai
sugartha inrochtana, dulra-bhunaithe, agus
ionchuimsitheacha chun cinn, lena n-airitear
dea-chleachtais 6 thaobh dbhar, dearadh
uilioch, agus sabhdilteachta de.

Treoir d’fhorbéiri agus pleanalaithe le
sugradh a chomhthathu i bhforbairti cénaithe,
a chinnteoidh go mbeidh an sugradh mar
phriomhghné de chomhfhorbairt aite.

Fécas ar an bplé le leanai agus daoine 6ga,
agus aitheantas & thabhairt go bhfuil a gcuid
tuairimi tdbhachtach agus spasanna ina
bhfasann siad anios iontu & bhforbairt.

Tuiscint nios leithne ar an stigradh a
tharchéimnionn cléis sugartha thraidisiunta
agus a airionn leabharlanna, scoileanna,
srdideanna, agus tirdhreacha nadurtha agus
spasanna eile a fhreastalaionn ar dhéagoiri.

Is dearbhu ata sa bheartas seo ar thiomantas
fadtéarmach CCACT Contae fabhrach don
sugradh a fhorbairt inar féidir le gach leanbh
a bheith faoi bhlath agus aithnionn sé go
bhfuil riachtanais sigartha agus féilliochta

ar leith ag déagoiri. T4 sé tiomanta spdsanna
ionchuimsitheacha a chruthu ina bhfuil failte
roimh dhéagoiri. Ghlac CCACT le samhail
Fields in Trust (FiT) mar chreat treorach do
sholathar sugartha le cur chuige leanunach,
cothrom, agus fianaisebhunaithe a chinntiu
ar fud an Chontae. Leagann an tsamhail FiT
tagarmharcanna soiléire amach maidir Lle lion,
céiliocht, agus rochtain ar limistéir shugartha,
rud a éascaionn riachtanas aitiuil a mheas
agus infheistiocht straitéiseach a threora i
bhforbairti reatha agus nua.

Trid an tsamhail seo a chur i bhfeidhm,
féadfaidh CCACT bearnai i solathar a
shainaithint, daileadh cothrom deiseanna
sugartha a chur chun cinn, agus a chinntiu
go bhfuil rochtain ag gach leanbh agus duine
6g, cuma faoin ait a bhfuil siad ag cur fathu,
ar spasanna sabhailte, mealltacha, agus
ionchuimsitheacha laistigh d’achar réasunta
6na dteach.




Limistéar Aitidil Sugartha (LAP), spas
oscailte beag le go mbeadh paisti an-6g in ann
sugradh gar da dtithe, laistigh de 100 méadar
go hidéalach. Ba cheart go gcludédh LAP

100 méadar cearnach ar a laghad, ar féidir

é a dhaileadh feadh bealai sugartha laistigh
d’fhorbairt.

Limistéar Aititil Céirithe Stigartha (LEAP),
spas oscailte tiomnaithe le trealamh sugartha
do leanai a bhionn ag imirt go neamhspleach
no le tuismitheoiri. Ba cheart go mbeadh
rochtain shabhailte air 6 400 méadar ¢

gach teach, é lonnaithe go larnach laistigh
d’fhorbairti, agus saor 6 bhaic mhéra amhail
priomhbhdithre. Cuirtear eispéiris éagsula
spreagula ar fail in LEAPanna tri usaid as

trealamh agus gnéithe 6n dulra, agus caithfidh

go mbeadh ar a laghad 400 méadar cearnach
iontu.

Limistéar Comharsanachta Caéirithe Stgartha
(NEAP), spas moér oscailte deartha den chuid
is mé do leanai nios sine agus neamhspleaiche,
ach ina bhfuil deiseanna sugartha do leanai
nios 6ige chomh maith. Ba cheart go mbeadh
rochtain shabhailte air 6 1,000 méadar 6
aitribh agus go mbeadh ar a laghad 1,000
méadar cearnach ann. Cuirtear raon nios
leithne sugradh agus caithimh aimsire
aoisoiriunacha ar fail in NEAPanna, lena
n-airitear trealamh nios dushlanai, spas do
chluichi i ngrupai, agus suiochain agus foscadh
le buaileadh le daoine.

Cé nar phairt de chaighdeain FiT é déanfaidh
CCACT iarracht spasanna do dhéagédiri a lonnu
1000 méadar ¢ thithe.




CULRA BEARTAIS

Coinbhinsiin na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh (CNACL)

Mar a luaitear ar airteagal 31 den CNACL aithnitear ceart gach linbh scith

a ligean, am saor a bheith aige, agus sugradh, chomh maith lena cheart
pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai cultirtha agus ealaionta. Cuirtear i
dtabhacht ann am agus deis a thabhairt do leanai bheith a plé le caithimh
aimsire oiriUnach déa n-aois agus da bhforbairt. Ina theannta sin, ligeann sé
do rialtais an fhreagracht a ghlacadh chun a chinntid go gcomhliontar na
cearta sin tri thimpeallachtai inar féidir le leanai pairt a ghlacadh i gcaithimh
aimsire a chur chun cinn agus tacu leo.

Beartas Naisiinta um Shugradh - Ready, Steady, Play

Tugtar achoimre sa bheartas seo ar thabhacht an tsugartha i bhforbairt leanai agus tugtar cur
chuige struchturtha chun tacu leis. Cuirtear i dtdbhacht ann ar rél daoine éga i gcruthu a gcuid
eispéiris sugartha féin agus ar chinntiu go bhfuil rochtain ag gach paiste, is cuma faoi aois né
cumas, ar spasanna sugartha. Molann an chaipéis comhoibril idir an rialtas agus pobail aitiuil le
feabhas a chur ar thimpeallachtai sugartha.

Eire Og: An Creat Beartais NaisiGinta do Leanai agus Daoine Oga 2023-2028

Neartaionn an beartas seo cuig phriomhthoradh até dirithe ar thacu le leanai a bheith
gniomhach, slaintiuil, sdbhailte, sldn ar bhonn eacnamaioch, agus pairteach ina bpobail. Is
tabhachtach go n-aithnitear sa chreat an rél ata ag sugradh i bhforbairt coirp agus intinne leanai,
agus ta sé tiomanta nios mé deiseanna sugartha a chur ar féil, go hairithe tri thimpeallachtai
faoin aer agus ionchuimsitheacha.

Plean Forbartha Chontae Atha Cliath Theas 2022-2028

Ta an plean uile-Chontae seo i bhfeidhm do na blianta 2022-2028 agus is é
cuspoir na caipéise cuir chuige straitéiseacha i leith athru aeraide, oidhreacht
chultuir, slainte, timpeallachtai tégtha, inbhuanaitheacht, fuinneamh agus
forbairt bonneagair ghlais fhoriomlain a chur ar fail maidir le solathar leanunach
sugartha nadurtha.

Straitéis Pairceanna agus Spasanna Oscailte 2025-2029

Leagtar amach sa chdipéis straitéiseach seo conas atd sé i gceist ag an
gComhairle pairceanna agus spéasanna oscailte poibli a chosaint, a bhainistiu, a
chur ar fail agus a fheabhsu chun freastal ar riachtanais an lae inniu agus amach
anseo. Leagann si béim ar luach pairceanna do phobail agus don dulra, déanann
si measunu ar spasanna reatha, agus leagann si amach cuspdiri maidir le rochtain
chothrom 6 thaobh spdéirt agus caitheamh aimsire de.

Caighdeain Fields in Trust (FiT)

Ghlac Comhairle Contae Atha Cliath Theas le samhail Fields in Trust (FiT) mar chreat treorach
do sholathar sugartha le cur chuige leanunach, cothrom, agus fianaise-bhunaithe a chinntiu 6
thaobh pleanala agus déaileadh spasanna sugartha ar fud an Chontae de. Leagann an tsamhail
FiT tagarmharcanna soiléire amach maidir Le lion, céiliocht, agus rochtain ar limistéir shugartha,
rud a éascaionn riachtanas aitiuil a mheas agus infheistiocht straitéiseach a threoru i bhforbairti
reatha agus nua.










CAIBIDIL 1

INTREOIR




Fis

Samhlaionn CCACT Contae
ina bhfuil rochtain ag gach
leanbh ar spasanna sugartha
sabhailte d’ardchaighdean
gar don bhaile ata
ionchuimsitheach,
dulra-nasctha agus a
thacaionn lena slainte,
sonas agus follaine. |




RAON FEIDHME

Tugtar breac-chuntas sa Bheartas Sugartha
seo ar thiomantas Chomhairle Contae Atha
Cliath Theas ceart gach linbh agus duine

6g sugradh gan srian sa chontae a chur
chun cinn, a chosaint, agus a fheabhsu.
Aithnitear sa bheartas go bhfuil an sugradh
rithabhachtach don éige, agus bunriachtanach
d’fhorbairt, d’fhollaine agus do chuimsiu
soisialta slaintiuil leanai. Aithnitear sa
bheartas go ndéantar sugradh in iliomad
bealai, 6 Usaid trealamh traidisiinta ar chlds
sugartha go deiseanna neamhfhoirmealta,
nadurtha, agus teagmhasacha i bpairceanna
agus spdasanna oscailte.

Baineann raon an bheartais seo le gach paiste
agus duine 6g 6 bhreith suas go 18 mbliana
d’aois. Aithnitear ann riachtanais éagsula
laistigh de dhaonra an chontae, lena n-airitear
leanai ata faoi mhichumas, leanai 6 chulrai
mionlaigh, agus iad siud a bhfuil cénai orthu i
gceantair faoi mhibhuntaiste.

Cuirtear ar bun sa bheartas seo creat do gach
pairti leasmhar a bhionn bainteach le pleanail,
forbairt, bainistiu, agus cothabhail spasanna
sugartha in Ath Cliath Theas. Leagtar amach
ann sraith shoiléir treoirphrionsabal Lle cinntiu
go bhfuil solathar sugartha ar fud an chontae
ionchuimsitheach, inrochtana, sabhailte,
inbhuanaithe, agus go léirionn sé riachtanais
éagsula an phobail.

T4 aiteanna sugartha do leanai
fiorthdbhachtach mar spasanna saisialta,

ni hamhain do leanai agus do dhaoine éga,
ach do thuismitheoiri, do churamairi, agus
don phobal nios leithne chomh maith. Ba
cheart go spreagfar leanai agus daoine 6ga
sna timpeallachtai seo am a chaitheamh go
gniomhach, nascadh leis an dulra, rioscai
soldimhsithe a thégail i suiomh ina n-airionn
siad sabhailte, agus, rud ata tdbhachtach, ina
ndéanann siad sugradh.

Cé acu i gceantair thuaithe né uirbeacha ata
siad suite, d’fhéadfadh go mbeadh sraideanna
cénaithe, cearndga baile, pairceanna, cloéis
sugartha, spasanna do dhéagdiri, coillte né
limistéir oscailte in eastait tithiochta bheith i
gceist leis na spasanna sin. Sa chomhthéacs
sin, tuigtear “sugradh” mar rud roghnaithe
gan srian agus féinstiurtha; mar sin, saraionn
spoirt eagraithe agus imeachtai féilliochta
struchturtha ina bhfuil rialacha foirmealta
agus maoirsithe scdip an bheartais seo.
Cabhrdéidh an beartas seo leo siud a bhfuil

sé de dhualgas orthu spasanna sugartha a
dhearadh chun a chinntitd go mbeidh sugradh
mar phriomhthosaiocht acu. T4 sé mar aidhm
againn contae sugartha a chruthd, ina bhfuil
deiseanna sugartha ar fail i ngach ait nach
bhfuil teoranta do chlds sugartha traidisiunta
amhain agus ina bhfuil fécas laidir ar dhearadh
oiriunach do leanai don réimse poibli.

Ba phriomhphairt de chur i bhfeidhm an
bheartais é iniuchadh iomlan a dhéanamh
ar spasanna sugartha reatha sa chontae.
Rinneadh iniuchadh ar an méid a leanas:

. Suiomh, rochtain, agus bail diseanna
sugartha

. Na haoisghrupai a bhfreastalaionn siad
orthu;

. Cludach agus lion piosai trealaimh i

ngach spas sugartha.

Tacoéidh torthai an initchta le plean
gniomhaiochta spriocdhirithe a fhorbairt
chun deiseanna sugartha ar fud an chontae

a fheabhsu agus a mhéadu. Cinnteoidh
monatodireacht leanunach go mbeidh solathar
sugartha freagruil do riachtanais an daonra
atd ag dul i méid in Atha Cliath Theas.
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AN RUD IS SUQRADH ANN AGUS AN FATH GO
mBAINEANN TABHACHT LEIS?

Is cuid bhunusach agus riachtanach é an stgradh den dige. Is gniomh a roghnaitear gan srian é, ata
stitrtha go pearsanta, agus mealltach ann féin a chuireann gniomhaiocht coirp agus intinne chun cinn.
Bionn leanai ag sugradh as a stuaim féin, ni mar go ndeirtear leo déanamh amhlaidh. Tugann an tsaoirse
sin deis ddibh a saol sdisialta, fisicitil, agus samhailteach a fhiosru ar bhealai fiintacha. Tri mhean an

tsugartha, féadfaidh leanai raon solubtha de fhreagrai ar dhidshlain a chumadh, foghlaimionn siad conas
oiriunu, fadhbanna a réiteach, agus iad féin a chur in iul go cruthaitheach.

Ta stgradh larnach i sonas, slainte agus forbairt leanai. Tacaionn sé le fas scileanna cognaiocha,

sdisialta, mothuchanacha agus fisiciula agus cabhraionn sé le leanai ciall a bhaint as an domhan thart
timpeall orthu. Ni caitheamh aimsire gan mhaith até ann, agus aithnitear an sugradh go hidirnaisianta mar
cheart an duine. Aithnitear in Airteagal 31 de Choinbhinsitin na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh
ceart gach linbh scith a ligean, am saor a bheith aige, agus sugradh i suiomh aoisoiritinach, agus plé le

himeachtai féilliochta.

Léirionn taighde go bhfuil tairbhe dhireach ag an
sugradh le folldine coirp tri ghluaiseacht agus
rannphairtiocht ghniomhach a chur chun cinn,
bunriachtanais chun bac a chur le murtall agus
fadhbanna slainte gaolmhara. Léirionn staidéir
nasc idir meath an tsugartha coirp agus tuilleadh
ama ar scailedn agus iompar neamhghniomhach i
measc leanai. E sin raite, cabhraionn stgradh rialta
faoin aer agus gniomhach le leanai cloi le moltai
laethula maidir le haclaiocht coirp agus tacaionn

sé le follaine fhoriomlan. Ta buntaisti maidir le
meabhairshlainte chomh tédbhachtach céanna.
Cruthaitear spéas sabhailte do leanai mothuchain

a phroiseail, strus a isliu, agus athléimneacht

a fhorbairt trid an sigradh. Ta seans nios LU go
mbuailfeadh imni né dulagar leanai a bhionn ag plé
le himeachtai sugradh-bhunaithe. Ligeann sugradh
doéibh mothuchain chasta a chur in iul, straitéisi
chun déiledil le cursai an tsaoil a chleachtadh, agus
riald mothuchéanach a fhorbairt. T4 luach ar leith ag
baint leis do leanai a bhfuil deacrachtai acu iad féin
a chur in iul, agus tugann sé modh cumarsaide agus
tuisceana eile ddéibh.

Té nasc laidir chomh maith idir forbairt shoisialta
agus sugradh. Tri mhean an tsugartha, foghlaimionn
leanai conas roinnt, comhoibrid, idirbheartaiocht a
dhéanamh, coimhlinti a réiteach, agus glacadh le
réil dhifridla. Cuireann na luatheispéiris shoisialta
seo bunus ar fail do chomhbh3, do cheannaireacht,
agus d’fhéinabhcoéideacht. Ligeann stgradh
samhlaioch agus cur i gcéill do leanai caidreamh

a fhiosru, cursai fiorshaoil a chleachtadh, agus
aghaidh a thabhairt ar bhuarthai i suiomh séabhailte.

Ta béim leagtha le fada ar rél an tsugartha

i bhforbairt chognaioch sna teoirici
oideachasula. Cuireann sugradh ar chumas
leanai eolas a chruthu tri iniuchadh agus
fionnachtain. Spreagann sé fiosracht, réiteach
fadhbanna, agus machnamh solibtha. Ar
bhealach neamhstruchturtha, cothaionn sugradh
leanbh-threoraithe scileanna cinnteoireachta
agus tacaionn sé le hullmhacht acaduil tri achar
airde, inspreagadh agus iompraiocht foghlama
a fheabhsu. Leagann taighde béim ar an nasc
Laidir idir an sugradh agus an fhoghlaim, rud

a thugann le fios go bhfuil baint dhireach ag

an sugradh leis an oideachas. Ni s6 ata sa
sugradh. Is riachtanas bitheolaioch, siceolaioch,
agus soisialta é. Is trid a fhoghlaimionn leanai
fathu féin agus faocin domhan, a chruthaionn
siad caidreamh, agus a fhasann siad. Teanga
leanai ata sa sugradh agus ta sé mar chreatlach
d’fhoras slaintiuil i ngach gné den saol
Cuireann dea-eispéiris sugartha go mor le
follaine shaisialta, intinne, agus mhothuchanach
dhearfach, rud a ligeann do leanai mothuchain
éagsula a fhiosru agus a phroiseail taobh istigh
de thimpeallacht shlan. Feabhsaionn agus
neartaionn an sugradh gach a bhfoghlaimitear

i suiomh oideachas foirmealta agus i suiomh
neamhfhoirmealta, agus aithnitear go forleathan
é mar bhunriachtanas i bhfas cognaioch agus i
bhfécas leanai. T4 sé tabhachtach go gcinntionn
pairtithe leasmhara go bhfuil fail ag leanai ar
mheascan maith de shagradh eagraithe agus de
shaorshugradh agus am saor acu.
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“’Is gniomh é an sugradh a
roghnaitear gan srian é, ata
stiirtha go pearsanta, agus
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PROIFIiL AR CHONTAE BHAILE ATHA CLIATH THEAS

Ta daonra Chontae Atha Cliath Theas ag dul
i méid go leanunach le 10-20 bliain anuas.
Cé gur thainig maolu ar an rata fais idir
2002 agus 2006, cuireadh Lle fas foriomlan
6 shin i leith de 24.94% (+62,240 duine)
idir 2002 agus 2022. De réir Dhaondireamh
2022 ta daonra 301,075 duine ina gcénai

in 100,364 teach cdénaithe sa Chontae. Sin
méadu direach os cionn 8% én daonaireamh
roimhe sin in 2016. Is ionann é sin a bheag
nd a mhoér agus an fas daonra naisiunta de
8%, agus is ionann é agus rata fais Chathair
Atha Cliath.

65+

De réir Dhaonéaireamh 2022 ta 76,456 duine
faoi 18 mbliana d’aois, a sheasann do 25.4%
den daonra iomlan, a chiallaionn go bhfuil
Contae Atha Cliath Theas ar cheann de na 18-64

e e 61.4%
Contaetha is dige in Eirinn.

USAIDEOIRIi AN BHEARTAIS SUGARTHA

Ullmhaiodh an beartas déibh seo a leanas:

Pobail aitiula: Chun cabhru le cénaitheoiri agus grupai pobail cur chuige na Comhairle i leith an
tsugartha a thuiscint, agus leibhéal na n-aiseanna agus ndeiseanna a mbeadh coinne leo.

Foireann na comhairle: Chun treoir a thabhairt déibh siid a bhionn ag plé le spasanna sugartha
a phleandil, a dhearadh, a chothabhail, agus a chur chun cinn le dea-chleachtais a léiriu agus

freastal ar riachtanais éagsula.

Earnail phriobhaideach: Chun ionchais na Combhairle i leith an tsolathair sigartha i bhforbairti
agus i dtograi nua a shoiléiria d’fhorbréiri, do dhearthdiri agus do sholathraithe seirbhisi.
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Slainte agus follaine leanai a chur chun cinn,
sugradh a aithint mar bhunriachtanas maidir
le forbairt coirp, intinne agus shdisialta, agus
a chinntiu go dtacaionn gach deis sugartha le
hoige nios sona slaintiula a bhaint amach.

Spasanna sugartha a dhearadh ata

spraiuil, mealltach, agus lan le deiseanna
cruthaitheachta, fionnachtana, agus sugradh
gniomhach.

lonchuimsitheacht agus rochtain a chur chun
cinn, lena chinntiu go mbainfidh gach paiste,
is cuma faoina chumas, tairbhe a bhaint as an
sugradh.

An sugradh a bheith i ngar don bhaile, agus
aiseanna sugartha slaintiula agus spreagthacha
a gcur ar fail faoi fhad siuil 6 cheantair
chénaithe.

Nasc a chruthu idir leanai agus an dulra, agus
limistéir shigartha nadidrtha a chruthd chun
deis a thabhairt do leanai nasc a dhéanamh
agus dul i ngleic leis an dulra.

Obair as lamha a chéile le pobail aitiula, chun
éisteacht agus comhoibriu leo, agus spasanna
stugartha a chomhchruthu chun freastal ar
riachtanais aitiula.

Caighdean soiléir a leagan d’fhorbréiri, ag
tabhairt treoir phraiticiuil lena chinntit

go gcuireann gach forbairt nua deiseanna
sugartha d’ardchaighdean, inbhuanaithe ar fail.
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LAPanna, LEAPanna, NEAPanna

T4 treoirlinte inrochtaineachta forbartha ag Comhairle Contae Atha Cliath Theas

bunaithe ar chaighdean Fields in Trust (FiT). Cabhraionn na treoirlinte seo le forbrdéiri
agus iad ag tabhairt faoi spasanna stgartha a phleanail, agus le foireann na comhairle
agus iad ag fiosru chlidach an tsolathair shugartha.

Limistéar Aititil Stgartha
(LAP): Limistéar beag

spas oscailte deartha agus
leagtha amach go priomha
le go mbeadh leanai an-6g
in ann sugradh gar da n-ait
chénaithe agus a bhionn fite
san fhorbairt féin. Ba cheart
go mbeadh rochtain ag gach
teach ar spasanna sugartha
100 méadar faoi fhad sitil
den teach. Ni mér 100
méadar cearnach ar a laghad
a bheith ag dul leis an achar,
ach is féidir leis seo a bheith
scaipthe ar fud forbartha mar
phairt de bhealai sugartha.

Limistéar Aitidil Céirithe
Sugartha (LEAP): Limistéar
spais oscailte ata deartha agus
leagtha amach go sonrach

le gnéithe lena n-airitear
trealamh do leanai ag tus an
aistir shugartha neamhspleach
i dteannta cairde, gan
tuismitheoiri in éindi leo, agus
do thuismitheoiri le leanai
6ga. Ba cheart go mbeadh
rochtain shabhailte ag gach
leanbh ar na spasanna seo
400 méadar faoi fhad sitil
de gach teach. Ni mér ddibh a
bheith i gcroilar na laithreach
agus ni ar imeall na forbartha,
gan aon bhac suntasach
amhail priomhbhdithre. Ba
cheart go mbeadh caithimh
aimsire neamhfhoirmealta
agus eispéiris sugartha
éagsula, spreagthacha agus
dhushlanacha indéanta sna
spasanna. Mar shampla,
trealamh agus gnéithe
tirdhreacha nadurtha a
fhreastalaionn ar chineéalacha
difriula sugartha a thastalann
innidlacht coirp leanai agus a
chuireann sugradh samhlaioch,
sodisialta agus céadfach ar fail
le habhair nadurtha amhail
gaineamh agus uisce, n6
gniomhaiochtai eile. Ni mér
400 méadar cearnach ar a
laghad a bheith ag dul leis.

Limistéar Comharsanachta
Céirithe Sugartha (NEAP): Is
limistéar spais oscailte é seo
ata deartha, leagtha amach
agus coéirithe den chuid is mé
do leanai nios sine agus nios
neamhsplediche a imionn nios
faide 6 bhaile ach ina bhfuil
deiseanna sugartha féideartha
iontu do leanai nios dige agus
do shiblini chomh maith.

Ba cheart go mbeadh rochtain
shabhailte ag leanai agus
daoine éga ar na spasanna
seo 1000 méadar faoi fhad
sitil den bhaile. Ni moér

1000 méadar cearnach ar a
laghad a bheith ag dul leis. Ba
cheart go gcuirfear eispéiris
sugartha nios leithne ar fail
iontu le hais LEAP le sugradh
aois-oiriunach agus eispéiris
dineasa neamhfhoirmealta do
leanai agus daoine 6ga. Is é

is doichi go mbeidh trealamh
agus gnéithe nios dushlanai
iontu a fhreastalaionn ar
riachtanais leanai nios sine
agus daoine 6ga agus déthain
spais iontu do chluichi grupa
nios mé agus suiochain agus
foscadh chun go bhféadfai

le daoine 6ga bualadh lena
gcairde.
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ORDLATHAS AGUS DAILEADH AISEANNA SUGARTHA

Léiritear sa tabla thios caighdeain ordlathais agus rochtana do limistéir Shugartha, a chinntionn
meascan de spasanna inrochtana a fhreastalaionn ar riachtanais cénaitheoiri an Chontae.

Cineal Spais NEAPanna (Li- LEAPanna (Limistéir LAPanna (Lim-
Sugartha mistéir Chom- Aitiula Chéirithe don istéir Aitiula don
harsanachta Chéir- Sugradh) Sugradh)
ithe don Sugradh)
Cineal Spais Os- Pairc Réigitnach Pairc Pairc
cailte Phoibli airc Relgiunac Chomharsanachta Aitidil
Achar 6 aitribh
(treoirlinte FiT) 1000 m 400 m 100 m
Ml'rea'mna Sugartha | 20 ar a laghad 10-20 5-10
lomlana
Aoisghripa Suas le 12 bhliain Suas le 12 bhliain O-5 bliana
d’aois d’aois d’aois
Spas iosta
(Treoirlinte FiT) 1000m?2 400 m?2 100m2

SAMPLAI | gCONTAE ATHA CLIATH THEAS

ST FE

NEAP: Péirc Chaislean LEAP: Pairc Lana Tandy LAP: Cluain Buiriosa
Rath Fearnain
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Leagtar bunriachtanais do sholathar stgartha i bhforbairti nua amach i bPlean Forbartha an
Chontae.

Aithnionn Comhairle Contae Atha Cliath Theas (CCACT) na dushlain phraiticitla agus
loistiochtula a d’fhéadfai a chur ar fhorbréiri dul i ngleic leo agus iad ag cuimsit an
tsugartha i ndearadh do limistéir chénaithe nua. Mar sin féin, creidimid go laidir chomh
maith gur priomhghné d’fhorbairt pobail fhollaine, bhriomhara, agus ionchuimsitheacha ata i
ndeiseanna stugartha d’ardchaighdean.

Chun tacu leis sin, ta an chaibidil thiomnaithe seo cruthaithe againn chun treoir shoiléir a
chur ar fail conas gur féidir na bunphrionsabail a bhfuil achoimre déanta orthu inar mBeartas
Sugartha a chur i bhfeidhm i bhforbairti nua. Ar fhorbréiri, pleanalaithe, ailtiri, agus pairtithe
leasmhara tabhachtacha eile a bhfuil baint acu le dearadh agus seachadadh timpeallachtai
cénaithe ata an chaibidil seo dirithe. Leagtar amach sa chaibidil seo uirlisi agus treoir chui
d’fhorbréiri a ndualgas a chomhlionadh agus i bhfad nios mé na sin, ag tabhairt lamh chinta
ceantair a mhunld ina bhfuil leanai sofheicthe, ina Léiritear meas déibh, agus ina bhfuil siad in
ann sugradh gan srian.

SOLATHAR SUGARTHA | bhFORBAIRTI NUA

Chun na leibhéil is fearr 6 thaobh solathar sugartha a bhaint amach agus chun solathar sugartha
i dtaca leis an scéala forbartha a thuiscint nios fearr, ta treoir ar fail thios maidir leis an meascén
de spdsanna sugartha difriula ar cheart déibh freastal ar fhorbairti de mhéideanna difriula agus,
mar sin, de lionta spasanna sugartha difriula.

10 go 20 aitreabh: ba cheart go mbeadh 1 Limistéar Aititil Stgartha (LAP) ar a laghad inti.

Idir 21 agus 100 aitreabh: ba cheart go mbeadh 2 Limistéar Aitidil Sugartha (LAPanna), né 1
Limistéar Aititil Coirithe Stugartha (LEAPanna) agus spasanna stgartha neamhfhoirmealta ar a
laghad inti.

Idir 100 agus 500 aitreabh: ba cheart go mbeadh 1 Limistéar Aitiil Sugartha (LAP), 2 Limistéar
Aitidil Céirithe Sugartha (LEAPanna) agus spasanna stigartha neamhfhoirmealta ar a laghad inti.

Nios mé na 500 aitreabh: ba cheart go mbeadh gach cinedl spais sugartha do gach aois, 1
Limistéar Comharsanachta Coirithe Sugartha (NEAP), 2 Limistéar Aitiala Choirithe Sugartha
(LEAP), 2 Limistéar Aitiuil Sigartha (LAP) inti.

Mura féidir leis an bhforbréir diseanna sugartha a chur ar fail laistigh den suiomh forbartha, de

réir beartais i bPlean Forbartha an Chontae, seans go dtabharfai cead dé trealamh a chur ar fail i
bpairc né spas oscailte eile a fhreastalddh ar an bhforbairt.
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RIACHTANAIS GHINEARALTA DO SPASANNA SUGARTHA

Chun na spasanna sugartha is fearr a chur ar fail, ta sé phriomhriachtanas do sholathar
stGgartha cruthaithe ag Comhairle Contae Atha Cliath Theas. Treoraionn na prionsabail seo
forbairt gach cléis agus spais shigartha nua, rud a chinntionn cur chuige comhthaite agus
leaninach a thacaionn le slainte, cruthaitheacht agus nasc leanai leis an diilra.

1. Cineslacha Eagstla Stgartha
Ni mér do sholathar tacu le raon leathan na gcinealacha éagsula sugartha coitianta a mbionn
leanai ag plé leo. Airitear leis seo:

Sugradh fisiciuil: dreapadh, rith, léimneach, cothromu, bru.

Sugradh samhlaioch: rélimirt, scéalaiocht, fantaisiocht, saorshugradh.

Sugradh séisialta: cluichi i ngrupai, sugradh comhoibritheach.

Sugradh cruthaitheach: tégail, abhair a ldimhsiu.

Sugradh céadfach: bheith ag plé le huigeachtai, le huisce, le fuaim, le solas, le spasanna ceilte,
agus le spasanna ciuine.

Sugradh tégalach: tochailt, bailid, idirghniomh leis an dulra, ceapadh.

Sugradh rioscuil: airdi a dhreapadh, rudai a bhogadh, dul i ngleic le talamh mhichothrom.

2. Spasanna sugartha aoisoiriinacha
Trealamh slgartha, deiseanna sugartha agus sugradh dulra-bhunaithe a fhreastalaionn ar leanai
d’aoisghrupai difridla san aireamh.

0-5 (sugradh céadfach, sugradh le gaineamh/uisce, sugradh samhlaioch)
6-12 (sugradh fisiciuil, sugradh sdisialta, sugradh rioscuil)
13+ (spéasanna pobail, diteanna d’imeachtai i ngrupai, deiseanna do ghniomhaiocht choirp)

3. Dearadh inrochtana agus ionchuimsitheach

Déanann dearadh inrochtana cinnte de go bhféadfai leanai de gach leibhéal cumais leas a bhaint
as timpeallachtai sugartha, lena n-airitear iad siud até faoi michumais choirp, agus a bhfuil
NHEA, né deacrachtai céadfacha eile orthu. Baineann ar gcur chuige leas as 7 bprionsabal an
dearaidh uilioch, a chinntionn Usaid chothrom, solubthacht, agus eispéiris sigartha iomasacha.
Déanaimid trealamh a thastail le husaideoiri cathaoireacha rothai agus eile a bhfuil riachtanais
dhifridla orthu, agus téann dearai in oiridint déibh bunaithe ar an aiseolas chun baic a bhaint
agus rannphdirtiocht a fheabhsu. Déanaimid taighde ar threalamh inrochtana chun rogha leathan
eispéireas a chur ar fail dar gcénaitheoiri. Cinntionn sé seo go bhfuil spasanna inrochtana go
fisicivil agus mealltach, spreaguil, agus tacuil maidir le réimse leathan cumas.

Chun tuilleadh eolais a fhail gabh chuig Caibidil 5.

4. Sugradh Nadurtha a Fhorbairt

Cruthaitear deiseanna simpli sugartha laistigh de thimpeallachtai faoin aer tri shugradh
nadurtha, agus breathnaitear orthu mar spasanna gan srian inar féidir le leanai fiosrichan a
dhéanamh agus dul ag eachtraiocht. Cuireann spasanna nadurtha sigartha CCACT a leanas chun
cinn:

» Teagmhail dhireach le heiliminti naddudrtha amhail plandai, uisce, ithir, agus gaineamh.
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« Deiseanna sugartha éagsula neamhstruchturtha a spreagann an tsamhlaiocht agus an
ghluaiseacht. Spreagtar leanai chun rith, léim, luascadh, dreapadh agus iad féin a chur in iul
go fisiciuil.

« Rannphairtiocht nios mé leis an dulra, a thacaionn le folldine coirp agus intinne.

« Is minic a chuimsionn dearai gnéithe cosliil le carraigeacha, lomain agus plandail nadurtha,
déanmbhais saili, agus limistéir foscaidh, rud a fhagann go bhfuil gach suiomh uathuil agus
fréamhaithe ina thirdhreach aitiuil.

« Spreagadh don sugradh faoi stiuir an phaiste.

Aistrionn an cur chuige seo an fécas 6 threalamh go dti an timpeallacht, rud a chinntionn go

spreagann na spasanna iad féin fiosracht agus taiscéalaiocht. Cuidionn sé leis an gcur chuige seo

tréithe an tsuimh ata ann cheana a chur san direamh sa dearadh.

Nuair is féidir, ba cheart spas leordhéthanach a chur ar fail le haghaidh sugradh gniomhach chun

go mbeidh leanai in ann rith go héasca.

5. Abhair Inbhuanaithe a Usaid

Tugann CCACT tus aite d’abhair inbhuanaithe agus nadudrtha chun freagracht chomhshaoil agus
luach an tsugartha araon a chinntiu. Molaimid dbhair de bhunadh aitiuil a usaid.

Maidir le trealamh is fearr linn adhmad chrann lécaiste mar gheall ar a mharthanacht ard agus a
aeistéitic nadurtha.

Roghnaimid carraigeacha de bhunadh aitiuil, lomain threascartha, agus plandail dhichasach
chun an tirdhreach morthimpeall a Léiriu.

Maidir le dromchla sabhailteachta is fearr linn gaineamh, sliseanna adhmaid, greanchloch,
moinéir blathanna fidine agus féar.

Déanaimid iarracht plaistigh agus dromchla rubair a sheachaint agus roghanna nios glaise a usaid
in n-ait sin. Molaimid dbhair athchursailte a usaid.

Ni hamhain go ndéanann na habhair seo aithris ar thimpeallachtai naddrtha ach cruthaionn siad
spasanna sugartha cost-éifeachtacha ata frithsheasmhach in aghaidh loitiméireachta agus a
bhfuil lorg iseal comhshaoil acu.

6. Comharthaiocht

Bionn rél tabhachtach ag comharthaiocht maidir le faisnéis a sholathar d’dsaideoiri agus chun

criocha timpisti agus damaiste a thuairiscit. Bionn sé mar aidhm ag CCACT an oiread is LG téacs

agus is féidir a Usaid agus picteagraim a Usaid ata éasca d’Uséaideoiri clés sugartha a thuiscint.

Fagann sé sin go bhfuil daoine nach cainteoiri Béarla iad agus daoine a bhfuil deacrachtai

intleachtula né léitheoireachta acu in ann na comharthai a thuiscint.

Is iad seo an fhaisnéis thabhachtach ata le comhroinnt:

« Trealamh ata ar féil agus a oiriunacht aoise.

« Rialacha go hairithe maidir le caitheamh tobac/alcél a 6l agus madrai a thabhairt isteach i
limistéar sugartha.

« Ta gealltanas tugtha ag CCACT siombail ‘Scamhoéga Oga ag Sugradh’ a chur san direamh i
ngach limistéar sugartha.

« Uimbhir theagmhala éigeandala agus eolas teagmhala CCACT.

« Clénna/méid an téacs de réir Threoirlinte an Udarais Naisiiinta Michumais.

| gcas timpiste, d’fhéadfadh soiléireacht na comharthaiochta a bheith ina saincheist

thabhachtach. Ba cheart go mbeadh gach piosa trealaimh Léirithe go soiléir ar an gcomhartha,

agus ba cheart go mbeadh a fhios ag an tuismitheoir an bhfuil sé oiriinach dé leanbh.

Teagmhail a dhéanamh le CCACT le haghaidh riachtanais nua l6gé/brandala.
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COMHTHATHU LE GNEITHE TIRDHREACHA EILE

Ba cheart d’fhorbréiri machnamh a dhéanamh ar ghnéithe tirdhreacha atéd ann cheana féin agus
ata beartaithe a direamh i ndearadh spdsanna sugartha chun eispéiris sugartha ata saibhir 6
thaobh an dulra de a sholathar. D’fhéadfadh an méid a leanas a bheith san direamh:

Méinéir agus féarthailte: le haghaidh sugradh neamhstruchturtha, cluichi, taiscéalaiochta, agus
eispéiris shéasuracha dulra.

Crainn agus coillte: déanmhais sugartha nadurtha, limistéir foscaidh agus gnathéga a chruthu a
thacaionn le hidirghniomhaiocht le fiadhulra.

Sruthain, linnte, lochain agus gnéithe Draenala Uirbi Inbhuanaithe (SUDS): chun sugradh
uisce sabhailte, idirghniomhach agus breathndéireacht ar an dulra a éascu agus feidhmeanna
éiceolaiocha agus draenala a chomhlionadh ag an am céanna.

S am e P

Cnoic agus cnocain: chun deiseanna a sholathar le haghaidh dreapaddireachta, rolladh, na
leanai ag fanacht ar a gcothrom agus le haghaidh sugradh samhlaioch.

Gnéithe tirdhreacha eile: amhail carraigeacha, logai, agus plandail dhidchasach, ar féidir
leo feidhmiu mar ghnéithe sigartha neamhfhoirmidla, mar inidchadh céadfach, agus mar

dheiseanna foghlama comhshaoil.
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CLAR TOGALA CLOS SUGARTHA

Moladh clar na Spasanna Stgartha i gCombhairle Contae Atha Cliath Theas 6 2014 go 2019
mar chlar cuig bliana a raibh sé mar aidhm leis aghaidh a thabhairt ar an easpa deiseanna
sugartha ar fud an chontae. Clar nualach a bhi ann a bhi dirithe ar leanai a spreagadh le dul
amach faoin aris aer chun pairt a ghlacadh i sigradh gniomhach, samhlaioch, tégalach agus
sdisialta. Dearadh na spasanna sugartha chun oiriinu don ait inar suitealadh iad. Dirionn
siad ar shuiomhanna oiritinacha a chruthu le haghaidh stgartha (seachas trealamh le go
mbeidh leanai in ann imirt leis); ta siad suite nios gaire don it ina gcénaionn leanai, agus
béim ar spasanna sugartha nadurtha; a dhirionn ar an gcineal sugartha is tabhachtai do
leanai 6ga.

Roimh sheoladh Chlar na Spasanna Sugartha thiar in 2014, bhi easnamh suntasach spdsanna
sugartha le fail i gContae Bhaile Atha Cliath Theas. Bhi an solathar teoranta den chuid is mé
do chléis sugartha thraidisiinta ina bhfuil trealamh a raibh dathanna geala air agus dromchla
sugartha ar na gnéithe ba shuntasai iontu. Bhi an fécas ar shugradh struchturtha seachas
saorshugradh agus sugradh nadurtha.

Bhi sé mar aidhm ag an gclar spasanna sugartha deiseanna sugartha a chur ar féil seachas
trealamh le haghaidh sugartha amhain.

Seo thios léarscail chomparaide a thaispeanann an solathar sugartha roimh sheoladh an

chlair togala clés sugartha agus an solathar ata ar fail inniu. O foilsiodh an Beartas Sugartha
deireanach - Spas don Sugradh in 2006, nuair nach raibh ach naoi gclés sugartha sa Chontae, ta
dul chun cinn suntasach déanta ag CCACT. Sa l4 inniu ann, ta nios mé na 70 spas sUgartha ag an
gCombhairle ar fud an Chontae.

SDCC Play Policy - Playgrounds prior to 2015 N

e Play Policy - Existing Playgrounds
v \

/

Palmerstown-Fonthill

?ﬁﬁmm’l’uﬂ;l&gu

i\ 9

Spésanna Sugartha a bhi ann in 2015 Spésanna Sugartha ata ann

Léiritear tiomantas na Comhairle don sugradh le hinfheistiocht €6.25 millian le deich
mbliana anuas, tri spdsanna sugartha nua a sholathar, cléis sugartha atéd ann cheana a uas-
ghradu, cléis sugartha réigiunacha a fhorbairt, agus spasanna do dhéagdiri a chruthu.
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“Teastaionn an tsaoirse agus
an t-am 6 leanai le bheith ag
sugradh, ni s6 ata sa sugradh,

is riachtanas é an sugradh.”
Kay Redfield Jamison
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SOLATHAR SUGARTHA ATA ANN CHEANA

Mar chuid de mheastnu ar an mbonneagar stgartha i gceantar Chomhairle Contae Atha Cliath
Theas, rinneamar suirbhé allamuigh cuimsitheach ar na spasanna sugartha poibli go Léir laistigh
de theorainn na comhairle. Chuireamar san direamh gach spés sugartha até inrochtana ag an
bpobal, lena n-airitear spasanna stgartha ata tégtha ag CCACT né spasanna sugartha ata tégtha
ag forbroiri ar spasanna oscailte poibli in eastait tithiochta. Tugadh cuairt ar gach spés sugartha,
rinneadh mapail orthu, agus rinneadh measunu orthu 6 thaobh suimh, diseanna, reachta, aoise
agus na n-aoisghrupai a bhfreastalaionn sé orthu.

Roinneadh na spasanna sugartha ina dtri chatagoir dhifridla bunaithe ar lion na mireanna
trealaimh mar seo a leanas:

NEAPanna: 20 piosa trealaimh ar a laghad
LEAPanna: idir 10 agus 20 piosa trealaimh
LAPanna: nios LU na 10 piosa trealaimh

Chun tuiscint nios fearr a fhail ar inrochtaineacht spasuil agus cludach seirbhisi, d’fhorbraiomar
anailis gheografach ag baint Usaide as criosanna maolédnacha de 400 méadar 6 LEAPanna agus
1000 méadar 6 NEAPanna. Ta LAPanna marcailte le ponc gan crios maolanach. Léirionn na
maolain seo achair siuil ghearra agus mheasartha, faoi seach, agus usaideadh iad chun measunu
a dhéanamh ar cé chomh maith agus a fhreastalaionn an gréasan atd ann cheana ar an bpobal
aitiuil. Nior cuireadh spasanna sugartha ata suite laistigh de choimpléasc arasan né i gceantair
nach bhfuil rochtain ag an bpobal i gcoitinne orthu san direamh inar n-anailis, toisc nach
gcuireann siad le rochtain nios leithne don phobal; afach, measadh fés gur solathar sugartha
aitivil iad do choénaitheoiri na gcoimpléasc sin.

Leis an mapail is féidir linn ceantair a fheiceail a bhfuil solathar maith sugartha iontu chomh
maith le bearnai seirbhise féideartha agus deiseanna feabhsuchain amach anseo a shainaithint.
T4 LEAPanna aitheanta againn a d’fhéadfai a uasghradd go NEAPanna ach piosai trealaimh
breise a bheith suitedilte iontu. Is LAPanna iad formhdr na spasanna sugartha, agus aithnimid
cupla ceann a d’fhéadfadh leas a bhaint as nios mé trealaimh a bheith uasghradaithe ina
LEAPanna.
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SPASANNA DO DHEAGOIRI

Chun tuiscint nios fearr a fhail ar sholathar spasanna do dhéagoiri, chuireamar maoldn 1km san
direamh timpeall gach spais déagairi i nDeisceart Bhaile Atha Cliath. Ta 12 Spas do Dhéagdiri
ann faoi lathair agus 8 spés eile beartaithe.

Creideann CCACT gur achar réastnta é 1km do dhéagdiri le taisteal, biodh sé ar shidl na gcos, ar
rothar né ar aon bhealach eile. Seo thios liosta de na spasanna do dhéagdiri atéd ann cheana féin
sa chontae agus na cinn ata beartaithe don todhchai.

Spasanna Sugartha Ata Ann Cheana Spasanna do Dhéagdiri ata Beartaithe
«Abhainn Bheag « Pairc Chluain Dolcain

» Pairc Bancroft e Péirc Ghleann na Dothra (Thoir)

e Pairc Bhaile Mhic Craith e Pairc Ghleann na Dothra (Thiar)

e Pairc na Carraige Moire e Péirc Scatala Ghleann an Ghrifin

« Péirc Bhaile Choilin « Pairc Rath Cuil

e Pairc Thaobh an Chnoic ¢ Péirc Sheain Bhreathnaigh

 Péairc Ghleann an Ghrifin « Pdéirc Chuidbhricht

« Pairc Rath Miontain » Paéirc an Teampaill Ghil

e Coill an Ri

e Pairc Ghleanntain an Choiréil
 Pairc Lana Tandy
 Pairc Thigh Mothain (an Tinil)

Cuireann an anailis maolain ar &r gcumas bearnai sa solathar reatha a shainaithint agus measunu a
dhéanamh ar an méid a bhfuiltear ag freastal ar cheantair dhifriula. Trid is trid, ta cludach laidir spasanna
do dhéagdiri ar fud Chontae Atha Cliath Theas, rud a chinntionn go bhfuil rochtain ag go leor dacine éga
ar diseanna tiomnaithe. Mar sin féin, leagann ar dtorthai béim freisin ar shuiomhanna sonracha ina bhfuil
solathar teoranta né nach bhfuil solathar ar bith ann, rud a thugann deiseanna soiléire le fios le haghaidh
infheistiocht spriocdhirithe agus forbairt bhreise chun cothromas rochtana a fheabhsu.
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DEARADH FAOI STIUIR AN PHOBAIL

Leanfaidh SDCC ag obair go dluth Lle pobail aitiula lena chinntid go léirionn spadsanna sugartha
a gcarachtar, a riachtanais agus a n-aislingi. Is minic a bhionn ceardlanna, cuairteanna scoile,
laethanta sugartha, agus comhairliichain phoibli i gceist leis sin, mar aon le rannphairtiocht
dhireach le leanai, tuismitheoiri, urlabhraithe ar son riachtanais speisialta, agus grupai pobail.
Cothaionn comhoibrit den chineal sin braistint Uinéireachta agus cinntitear go mbionn spéasanna
failteach, beoga agus dbhartha do na daoine a usaideann iad.

COMHAIRLIUCHAN LE LEANAI

Ta sé tabhachtach go ndéanfai comhairlitichan le paisti maidir le dearadh spasanna stgartha
mar is iadsan na priomhusaideoiri, agus cuidionn a gcuid ionchuir le spasanna a chruthd ata
ag teacht lena gcuid riachtanas, spéiseanna agus cumais. Dearbhaitear in Airteagal 12 de
Choinbhinsiin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh go bhfuil sé de cheart ag leanai

a dtuairimi a chur in iil go neamhshrianta faoi gach abhar a bhaineann leo, agus aird chui a
tabhairt do na tuairimi sin de réir a n-aoise agus a n-aibiochta.

T4 CCACT tiomanta teagmhail a dhéanamh le leanai

agus daoine 6ga i ndearadh agus i bhfeabhsu spasanna | ) 0y 66 ﬁﬁ
sugartha. Is féidir comhairlitchan a dhéanamh tri WELP US WITH THE WEW SDCC PLAY POLICY

s . tm_Z years
réimse modhanna chun freastal ar aoiseanna agus -

cumais dhifriula agus d’fhéadfadh sé a bheith difriuil
i bpobail éagsula. D’fhéadfadh sé cruinnithe le
conaitheoiri, ceardlanna, cuairteanna scoile, laethanta j g —
sugartha, ceistneoiri, liniochtai agus gniomhaiochtai L 2 " @ ‘BO/W
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Is minic ar tri mhean liniochta agus an tsugartha
chruthaithi is soiléire a chuireann paisti 6ga a gcuid
smaointe in iul, agus freagraionn paisti nios sine go
maith do chomhraite agus comhphléiti.

Cinntionn comhairliuchan go gcloistear agus go
léiritear guthanna gach duine, lena n-airitear guthanna
leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu, sna spasanna
sugartha a chuirimid ar fail.

Chomh maith leis sin, rinneamar tastail ar threalamh le
huséaideoiri cathaoireacha rothai chun inrochtaineacht a
chinntit agus thugamar cuireadh do leanai a dtuairimi a
roinnt go direach tri chur i lathair.

Is féidir rannphairtiocht a dhéanambh freisin tri
ionadaithe ar son na n-6g, Comhairle na nOg, agus
Fordige, agus uaireanta bionn combhairleoiri aitiula,
ionadaithe ar son daoine faoi mhichumas, tuismitheoiri
agus curamairi ag déanamh ionadaiochta ar mhianta
leanai ina bpobail.
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COMHAIRLIUCHAN LE DEAGOIRI

Sa bhliain 2018, chuir Comhairle Contae Atha Cliath Theas tus le préiseas comhairliuchain ar
fud an chontae le déagoéiri chun tuiscint nios fearr a fhail ar a gcuid riachtanas. Léirigh torthai
an tsuirbhé tosaigh seo gurbh é an priomhiarratas 6 dhaoine 6ga na ait a bheith acu chun
bualadh le chéile agus am a chaitheamh le cairde. | measc na smaointe eile a luadh go minic
bhi rochtain ar diseanna stigartha amhail luascain, trealamh dreapadéireachta agus ziplinte,
chomh maith le Wi-Fi saor in aisce, scathlan, ait le ceol a sheinm, leithris agus scairdeain

uisce.

Le linn na gcomhairliuchan nios leithne maidir

leis an gclar spasanna sugartha, is minic a chuala
CCACT 6 dhéagoiri a thuairiscigh go raibh siad

ag mothu go raibh daoine fasta da gcra cibé ait a
ndeachaigh siad. Mhothaigh go leor diobh nach
raibh failte rompu i lar na mbailte, lasmuigh de
shiopai, i gclés sugartha, i bpairceanna agus fiu
agus iad ina sui ag comhra ina n-eastait tithiochta
féin. Mhinigh siad go raibh bialanna mearbhia
agus ionaid siopaddireachta ina n-aiteanna a raibh
tarraingt mhoér orthu né bhi siad ina spés le freastal
air, deiseanna le daoine a fheicedil agus a bheith
le feicedil, agus ait chun teacht le chéile le cairde.
Shainaithin CCACT treocht nios leithne nach bhfuil
leanai ata ag fas anios in Eirinn chomh gniomhach
go fisiciuil na glunta roimhe seo. Is gnach do
dhéagoiri rogha a dhéanamh ar ghniomhaiochtai
neamhfhoirmiula agus féinstiurtha seachas spdirt
struchturtha, agus is gné thabhachtach é seo agus
aiseanna a bpleanail doibh.

Deimhniodh na torthai sin le taighde a rinneadh i
dteannta an chéad suirbhé. Thuairiscigh clubanna
spoirt ar fud an chontae go raibh spés acu do nios
mo ball is déagdiri, agus nach raibh ré-éileamh

ar ionaid phobail a thairgeann gniomhaiochtai ar
nés damhsa né dramaiochta. Neartaigh sé seo

an teachtaireacht é na comhairlitichain narbh iad
gniomhaiochtai nios eagraithe a bhi ag teastail 6
dhéagairi. Ina ait sin, thainig tri phriomhriachtanas
chun cinn: it le bheith ag crochadh thart le cairde
ina raibh suiochain agus rud éigin le déanamh;
spas le haghaidh gniomhaiocht grupa agus

spraoi tri threalamh ar nés luascain chisedin agus
dioscai rothlacha; agus deiseanna le haghaidh
gniomhaiocht coirp tri diseanna ar nds limistéir
aclaiochta, pairceanna scatala né cuirteanna
liathroide, ar leithligh 6 spdirt eagraithe.

| scoileanna, comhléanaionn scolairi
suirbhéanna ar a gcuid iPad, rud a éascaionn
do fhreagairt phras ceisteanna agus a thugann
minithe soiléire ar aidhmeanna chlar spas do
dhéagairi. Cuidionn comhairlitchain duine le
duine lena chinntiu go bhfuil gach spas do
dhéagadiri oiriunaithe do riachtanais a cheantair
aitivil. Rinneadh suirbhé eatramhach ar chlar
spas do dhéagoiri in 2022 agus cuireadh

chun cinn é tri chainéil mean soisialta CCACT.
larraidh ar dhaoine 6ga a dtaithi ar spasanna
do dhéagdiri atd ann cheana a chomhroinnt,
suiomhanna amach anseo a mholadh agus
aird a tharraingt ar na gnéithe ar mhaith leo a
fheicedil a bheith tugtha san direamh. Ta an
freagra laidir a tugadh ar an suirbhé seo tar
éis cabhru le tosaiochtai phobal na ndéagdiri
a shainaithint agus CCACT a éascu leanuint ar
aghaidh ag cur na spasanna seo ata de dhith
go géar i bhfeidhm sna haiteanna cearta.
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CAIBIDIL 5

DEISEANNA
INROCHTANA AGUS
COTHROMADON
SPRAOI

Pairc Eirmeataist




Is é is aidhm d’Acht Michumais 2005 in Eirinn a chinntii go bhfuil an rochtain chéanna ag gach duine ata faoi

mhichumas ar diseanna poibli, lena n-airitear pairceanna, spasanna sugartha agus spasanna oscailte poibli. T4 nios

mo na rampai do chathaoireacha rotha agus dromchlu i gceist le dearadh cuimsitheach, biodh is go bhfuil siad ri-

thabhachtach. Déanta na firinne, ni michumais fhisiciula ata i bhformhér de na michumais ag leanai. In Eirinn, as gach

1,000 leanbh faoi 18 mbliana d’aois, beidh michumas ag thart ar 108 acu, agus airitear leis sin réimse leathan riochtai,

ni hamhain michumais choirp, ach riachtanais chognaiocha, chumarsaideacha, chéadfacha agus mhothuchéanacha

freisin. Caithfidh spas sugartha cuimsitheach an speictream leathan riachtanas sin a aithint agus freagairt do.

Ba cheart go mbeadh an caighdean agus an réimse céanna eispéireas sugartha ar féil do leanai agus do dhaoine 6ga

faoi mhichumas i spas sugartha a bhfuil ag éiri leis agus ata ar fail dd gcomradaithe nach bhfuil faoi mhichumas, agus

ag an am céanna aitheantas a thabhairt nach féidir le gach trealamh a bheith inrochtana go hiomlan ag gach duine. Tri

phrionsabail an dearaidh uilioch a chur i bhfeidhm, cabhraionn sé le bacainni a bhaint tri dhul i ngleic leis an réimse

usaideoiri is leithne is féidir én tus. Is iad seo a leanas 7 bprionsabal an dearaidh uilioch:

PRIONSABAL SAMPLA DEN TIMPEALLACHT THOGTHA

1. Uséaid Chothromasach: De réir dealraimh, an bh-
fuil an foirgneamh, an ait né an tionscadal inusaidte
go hiomlan, agus cé chomh tarraingteach is ata sé
do réimse leathan Usaideoiri éagsula a bhfuil aocise-
anna agus cumais phearsanta dhifriula acu?

An bhfuil na modhanna Usaide céanna ann do gach
Usaideoir aon uair is féidir, agus deighilt & seachaint
- mar shampla trealamh sugartha ar féidir le gach
duine, beag beann ar aois, airde, cumas né michu-
mas, a Usaid go héasca?

22. Solubthacht Usaide: Cé chomh maith agus a
oiriinaionn an dearadh go héasca né a chuireann sé
modhanna Uséide iolracha ar fail chun réimse leath-
an roghanna aonair agus cumas a éascu?

An bhfuil rogha modhanna uséide ar fail sa Chlés
Sugartha, mar shampla trealamh sugartha agus na
spasanna maguaird ata deartha chun freastal ar
leanai ar airdi éagsula, iad siud a bhfuil deacrachtai
soghluaisteachta acu, iad siud a léann beola agus
iad siud a bhfuil deacrachtai amhairc acu?

3. Usaid Shimpli agus Intuigthe: Cé chomh maith
agus a chinntitear leis an dearadh go bhfuil sé sim-
pli d’Usdideoiri éagsula gnéithe tabhachtacha an
fhoirgnimh, na haite né an tionscadail a thuiscint?

Mar shampla, an bhfuil sé éasca an Clés Sugartha
agus an trealamh sugartha a Uséaid den chéad uair?

4, Faisnéis Inbhraite: (Cumais chéadfacha, e.g.
radharc, éisteacht, tadhall). Cé chomh maith agus
a chuireann an dearadh roghanna ilusaide ar fail do
dhaoine, go hairithe iad siud a bhfuil teorainneacha
céadfacha orthu ag aois ar bith, agus lena n-airitear
usaid saintrealaimh né straitéisi?

Mar shampla, an solathraionn Usaid dathanna

agus abhar codarsnacht amhairc agus/né faisnéis
thadhlach chun go mbeidh gach leanbh agus duine
fasta, beag beann ar aois, airde, cumas né michu-
mas, in ann a mbealach a dhéanamh trid an gClés
Sugartha go héasca?

5. Lamhaltas le haghaidh Earraide: (Gnéithe a
chuireann uséid shabhailte chun cinn agus a lagh-
daionn riosca). Cé chomh maith agus a spreagann
an dearadh an t-usaideoir né a chuidionn sé leis

na guaiseacha agus na hiarmhairti diobhalacha a
bhaineann le hidirghniomhaiochtai timpisteacha né
neamhbheartaithe a ioslaghdu?

Mar shampla, an bhfuil an trealamh sugartha
deartha le rochtain éasca ann, réilli ldimhe deartha
go hiomchui agus usaid mhaith abhar, bailchrioch
agus dathanna?

6. larracht Fhisicitil iseal: Cé chomh maith agus
a chuireann an dearadh ar chumas gach usaideoir,
lena n-airitear iad siud a bhfuil neart agus seasm-
hacht theoranta acu, eispéireas Usaideora compor-
dach éifeachtach a bheith acu?

Mar shampla, an bhfuil an trealamh stgartha
éagsuil ata ar fail éasca le husaid ag gach leanbh
agus duine fasta beag beann ar aois, airde, cumas
né michumas?

7. Méid agus Spas le haghaidh Cur Chuige agus
Usiide: (Rochtain agus usaid éifeachtach do gach
méid Usaideoiri) Cé chomh maith agus a chuireann
an dearadh ar chumas Uséideoiri de mhéidean-

na éagsula, (lena n-airitear daoine a d’fhéadfadh
saintrealamh a Usaid) an foirgneamh, an ait né an
tionscadal a Uséaid?

Mar shampla, an bhfuil na spasanna sa Chlés
Sugartha deartha le toisi leordhéthanacha chun go
mbeidh gach leanbh agus duine fasta, beag beann
ar aois, airde, cumas né michumas, in ann bogadh
timpeall agus an Clés Sugartha a Usaid go héasca?
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TREALAMH INROCHTANA

Ta roinnt mireanna trealaimh inrochtana ann a mbionn téir ag leanai orthu, ach is féidir

le trealamh ata deartha go speisialta do leanai faoi mhichumas leithscaradh a spreagadh
agus mar sin ba cheart iad a Usaid go ciramach. Seo samplai de threalamh inrochtana agus
ionchuimsitheach a Usaidimid inar spasanna sugartha:

Luascdin inrochtana: airitear leis

seo luascain le humacha, suiochain
éagsula do leanai de chumais dhifriula
no luascain chiseain ar féidir leo
freastal ar roinnt daoine ag an am
céanna. Eascaionn sin do phaisti

a bhfuil riachtanais bhreise acu an
trealamh a Usaid ar an mbealach
céanna lena gcairde.

Sleamhnan de leithead dubailte:
Ligeann sé seo do bheirt Usaid a
bhaint as ag an am céanna, rud a
rachaidh chun tairbhe do leanai a
bhféadfadh nios mé ama a bheith

ag teastail uathu le dul sios né ar
mian leo a dtuismitheoiri a bheith ina
dteannta.

Roithleagan Ré Inrochtana: T3

an trealamh seo iontach maith le
haghaidh sugradh meithle agus
comhordaithe. Is féidir le paisti faoi
mhichumas tairbhe a bhaint as an
gcinedl céanna sugartha agus a
bhaineann paisti nach bhfuil faoi
mhichumas. Ta déthain spais sa
trealamh seo do leanbh i gcathaoir
rothai. Feabhsaionn aonaid a bhfuil
imthacai maithe acu an éascaiocht
usaide.

Trampailin Inrochtana: Is féidir leis
an trealamh seo meachan chathaoir
rothai linbh a iompar, agus mar gheall
ar an gcaoi a bhfuil sé deartha agus
tégtha, is féidir le leanbh i gcathaoir
rothai é a Usaid go neamhspleach. Is
féidir le leanai de chumais dhifriula an
trealamh seo a Uséid le chéile.
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Caisil - babhlai - sasair: Ta moéran
dearai éagsula diobh ann. Cuidionn
an casadh le leanai de gach cumas

a gcothromaiocht a fhorbairt agus

is brea le leanai a dteastaionn
eispéireas céadfach airithe uathu. Cé
go mb’fhéidir go mbeadh cinamh ag
teastadil 6 roinnt leanai le dul isteach
sa trealamh, baineann gach leanbh
taitneamh as ar an mbealach céanna.

Boird ghainimh: Is féidir leo a bheith
curtha ar fail ag airdi difridla agus is
féidir le leanai d’aciseanna agus de
chumais éagsula rochtain a fhail orthu.
T4 gaineamh an-uséaideach freisin le
haghaidh sugartha tégalai.

Ta clarchosain forbartha againn ina
bpoill ghainimh do chathaoireacha
rothai le go mbeidh siad in ann teacht
orthu.

Sugradh samhlaioch: Baineann

an cinedl seo sugartha le rélimirt,
scéalaiocht, fantaisiocht agus
gniomhaiochtai eile ina n-usaideann
leanai a samhlaiocht chun césanna

a chumadh né scéalta a Léiriu. Bionn
sé tabhachtach go hairithe do leanai
éga. Bionn tionchar aige ar an gcaoi a
bhfoirmitear ar n-inchinn agus bionn
tionchar aige ar shldinte nios déanai sa
saol.

Cuir trealamh cosuil le tithe sugartha,
siopai, boird, clocha, dealbha san
aireamh. Spreagfaidh sé sin an
tsamhlaiocht iontu.

Sampla: Sa chéad phictiur, tri bhord
simpli a chur ar fail, d’dsaid na leanai
a samhlaiocht ar bhealai difriula, bhi
cuid acu i spasarthach agus cuid eile
i gcistin. Tri threalamh cosuil leis sin
a chur ar fail is féidir le leanai a gcuid
scéalta féin a chruthu.
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TIMPEALLACHTAI OIRIUNACHA DON UATHACHAS

| gcas leanai a bhfuil néara-éagsulacht acu, go hairithe iad siud a bhfuil uathachas orthu, is féidir
le timpeallachtai sugartha traidisiinta a bheith rémhér né deacair le bealach a dhéanambh triothu
in amanna. Cuireann spasanna sugartha ata oiriinach do chéadfai deiseanna ar fail le haghaidh
taiscéalaiochta agus rialala. Airitear leis na timpeallachtai ata oiriinach don uathachas:

Gnéithe céadfacha/tadhlacha: D’fhéadfadh
go mbeadh timpeallachtai saibhre céadfacha l
agus spreagadh céadfach ag teastail ;
6 leanai. Cuireann gaineamh, uisce né
dromchlai uigeachta eispéireas céadfach
iontach ar fail do gach leanbh.

Cnocain: | gcés roinnt leanai uathacha, bionn
sé ina chabhair acu a bheith os cionn na
gniomhaiochta agus cruthaitear cosaint 6 ré-
ualach céadfach, agus ligeann siad doéibh fés
breathnu ar an timpeallacht agus a bhraith
mar chuid di.

Criosanna citine: Ni gd go mbeadh gach
cinedl sugartha callanach, ta sé tdbhachtach
aiteanna a chur ar fail le timpeallachtai

nios ciline, d’fhéadfadh sé sin a bheith ina
limistéar sui le foscadh, tolldin, aiteanna
folaithe né limistéir adhmaid a ionchorpru
sa spds slUgartha. D’fhéadfadh go mbeadh
spasanna ciline gan méran gniomhaiochta
ag teastail 6 roinnt leanai chun a leibhéil
struis a laghdu.

Teagmhail leis an Dulra: Tugann teagmhail
leis an dulra buntaisti tdbhachtacha do leanai
a bhfuil uathachas orthu. Is féidir le spasanna
sugartha nadurtha le crainn, plandai,
gaineamh agus uisce eispéiris chéadfacha
suaimhneacha a thairiscint, strus a laghdu
agus sugradh samhlaioch a spreagadh.
Tugann na spédsanna sin deiseanna do leanai
iniuchadh a dhéanamh agus muinin a chothu
ar a luas féin freisin.

Na rialacha a bhaint: Is minic a phléann paisti le huathachas leis an domhan ar bhealai uathula,
agus is féidir le rialacha dochta agus iad ag sugradh (m.sh., “Néa husaid an sleamhnan ach ar an
mbealach seo” né “Nil cead casadh”) a bheith iomarcach agus a saoirse a theorannu agus iad a
eisiamh de thaisme 6 phairt iomlan a ghlacadh. D’fhéadfadh rialacha clés sugartha roinnt leanai
a eisiamh agus mar sin ba cheart duinn iarracht a dhéanamh an oiread agus is féidir a bhaint.
Bionn imni ar thuismitheoiri faoin gcaoi a mbreathnéfai ar iompar a linbh méa bhriseann siad na
rialacha/coinbhinsitin sin. Da lu rialacha agus nios mé saorshugartha is ea is fearr. Tri shrianta
dochta a bhaint, tugaimid deis do leanai uathacha iad féin a chur in iul mar a cruthaiodh iad agus
iniichadh a dhéanamh ar bhealai ata fiuntach déibh. 51
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CLAIR CHUMARSAIDE

Is uirlis fhisiuil é bord cumarsaide atd deartha chun cabhru le leanai iad féin a chur in iul tri dsaid
a bhaint as siombaili, pictiuir né focail. Is bealach é chun sugradh a dhéanamh nios ionchuimsithi,
go hairithe do leanai neamhbhriathartha, a bhfuil deacrachtai labhartha né teanga acu, né a
usdideann cinedlacha malartacha cumarsaide. Ba cheart go mbeadh bord cumarsaide i ngach
spas sugartha, agus seo a leanas na riachtanais ghinearalta.

Treoir maidir le dearadh agus tairgeadh clar cumarsaide:

Ta na clair uile 400mm ar airde agus idir 1500mm agus 1200mm ar leithead.

Is comharthai alumanaim iad le réilli ar a gcul agus frama bailchrioch muilleédla timpeall
air, agus ta siad priontailte agus lannaithe os a chionn. Crochtar iad ar chuailli cruach le
bracanna faoi.

Caithfear an téacs ar fad ar an saothar ealaine a choinneail thart ar 25mm én imeall chun
go mbeidh an frama ann.

Ba chdir go mbeadh pictiuir 2in2 ar a laghad i méid seachas na litreacha/uimhreacha, ar
féidir iad a bheith nios LU le go n-oirfidh siad don taispeéntas. Ba cheart na hiomhanna a chur
i lathair i ngreille le spéas eatarthu. Cinnfear méid an taispeantais de réir lion na bpictiur a
bheidh air. Ba cheart go mbeadh na pictitir mér go leor le go mbeadh na hiomhanna soiléir
agus an clé inléite.

Ba cheart go mbeadh an clé idir méid 14-16 ar a laghad nuair a bheidh sé priontailte
(méid 16-24 do dhaoine le lagu radhairc) agus ba cheart go mbeadh sé ina chlé Sans Serif
(e.g. Arial, Helvetica, Gill Sans Verdana, Tahoma, Avante, Garde agus Futura - is décha gurb
é Arial an ceann is forleithne a Uséidtear). Maidir leis na siombaili datha, moltar clé dubh a
Usdid ar na boscai daite, is deacra clé ban ar chulra daite a léamh.

Ta an Ghaeilge agus an Béarla araon in Uséid, ba cheart go mbeadh an da phiosa téacs
den mhéid chéanna, beag beann ar an bhfad. Chuir mé an Béarla os cionn an phictilir agus an
Gaeilge faoina bhun.

Ta na pictidir dathchédaithe mar a chuirtear ar féil. Is céras sonrach cédaithe teanga é
seo - ta baint ag gach dath le cuid ar leith de struchtur abairte agus ba cheart é a phriontail
direach mar a thaispeantar thios gan aon athru ar an dath na ar an ord a chuirtear ar fail.

Ba cheart go mbeadh culra an chlair taispedna ban.

Ba cheart go mbeadh struchtur an taispeantais mar a chuirtear i lathair é thios, litreacha/
uimhreacha ar chlé, siombaili pictiur sa lar agus grianghraif den trealamh sugartha ar leith ar
dheis.

| Photos of play equipment should be inserted here —in the same style of grid on an orange background
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IBIDIL 6

RADH LASMUIGH
CHLOSSUGARTHA




SRAIDEANNA SPRAIULA

Rinne an tionscadal piolétach Sraideanna Spraiula, faoi stiuir
Chombhairle Contae Atha Cliath Theas i gcomhar le A Playful
City, criosanna sugartha sealadacha a chlaochlu ar shraideanna
| conaithe tri rochtain feithicli a shrianadh ar feadh tréimhsi
gearra. Tharla roinnt céimeanna den tionscnamh in 2024, ag
tosu le hobair phobail agus ag criochnu le sraith imeachtai
sraide briomhara, lena n-airitear La Oscailte agus laethanta
piolétacha téamacha. Bhi trealamh sugartha, ceardlanna, agus
gniomhaiochtai faoi stitir an phobail i measc na n-imeachtai
sin, rud a mheall na céadta rannphdirtithe agus a chothaigh
sugradh spontaineach lasmuigh. Dearadh an clar le bheith ar

oy chostas iseal, ionchuimsitheach, agus éasca le hathchruthu, le

¥ brandail fhisiuil laidir agus straitéis cumarsaide a chabhraigh le
moiminteam agus infheictheacht a thégail.

Bhi an t-aiseolas 6 chénaitheoiri agus 6 fhoireann na comhairle
s araon thar a bheith dearfach. Léiriodh i suirbhéanna gur
mhothaigh rannphairtithe nios sabhailte, nios ceangailte, agus
nios gniomhai go fisiciuil le linn imeachtai Shraid Spraiuil.
Bhuail go leor teaghlaigh le comharsana den chéad uair, agus
bhain leanai, go hairithe iad siud a raibh riachtanais bhreise acu,
= tairbhe as an tsaoirse chun siigradh amuigh faoin aer. Moladh an
=~ tionscnambh as a thionchar ar fhorbairt acmhainne, agus léiriodh
spéis mhor i leanuint leis an scéim agus i a leathnu isteach in
2025. Sa deireadh thiar, ni hamhain gur chothaigh an tionscadal
piolétach athas i bpobail ach leag sé an dushraith freisin do
thionscnaimh sugartha uirbeacha nios inbhuanaithe, faoi stidir an
phobail, ar fud an chontae.

LIBRARIES

Sna leabharlanna, tdimid tiomanta don sugradh a dhéanamh mar chuid larnach dar gclair do
leanai. Gach maidin Aoine, cuirimid seisiuin sugartha saor in aisce ar fail do lapadain, agus réimse
bréagan ar fail déibh. Maidir le leanai nios sine, cuirimid cluichi boird agus rochtain ar ar spas
gairdin lasmuigh ar fail, rud a chruthaionn deiseanna le haghaidh sugradh laistigh agus lasmuigh
araon.

Bionn Taiscéalaithe Céadfacha againn freisin, seisiun sugartha rialta salach agus ildanach agus
ata deartha le paisti néara-éagsula a thabhairt san aireamh. Bionn gné oideachasuil né ealaion
agus ceardaiochta i gceist le go leor dar n-imeachtai atd bunaithe ar shugradh freisin, rud a
spreagann leanai chun foghlaim agus spraoi a bheith acu.

Spreag ar rannphairtiocht le Let’s Play South Dublin muid chun seisidin a 6stéil ata tiomnaithe
go hiomlan do phléisiur an tsugartha. Go dti seo, bhi na nithe a leanas san direamh:

Tégail Dunfort — dunfoirt a chruthu as cairtchlar agus bileoga

Pac-Man Daonna - leagan ar mhéid duine den chluiche clasaiceach

Clocha Cora - cluiche gniomhaiochta staisiun-bhunaithe

Coire na gCailleach - eispéireas sugartha salach

Is tionscadal ata le teacht é Nathracha agus Dréimiri Ollmhora, cluiche eile ar mhéid nadurtha a
mbeidh teaghlaigh in ann taitheamh a bhaint as.
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CAIBIDIL 6

LUID

AL N

Pairc Chaisleidn Rath Fearnain |




T4 an sugradh riachtanach do shléinte, folladine agus forbairt leanai agus daoine 6ga ata ag fas
anios inar bpobail. Leagtar amach sa Bheartas Sugartha seo fis agus tiomantas Chomhairle
Contae Atha Cliath Theas maidir le deiseanna stgartha sabhailte, ionchuimsitheacha agus
tarraingteacha a sholathar a thacaionn le hdige nios slaintiula agus pobail nios laidre.

Biodh is go mbeidh comhoibrit idir ranndga difridla ag teastail chun an beartas a chur i gcrich go
héifeachtach, lena n-airitear an Fearann Poibli, Tithiocht, Pobal agus Pleanail, is é priomhfhdcas
an bheartais seo ceanglais shoiléire agus dea-chleachtas don sugradh a chur ar bun. Chomh
maith Lleis sin, cuireann an beartas treoir ar fail d’fhorbraéiri maidir le riachtanais sugartha i
bhforbairti nua, rud a chinntionn go ndéantar deiseanna sugartha a chomhthathu i bpobail nua
on tus.

Sainmhinionn an beartas na caighdedin chainniochta agus chailiochta a bhfuiltear ag suil leo
maidir le solathar sugartha. Tugtar modh isteach freisin leis chun solathar a mheas ar fud an
chontae, ag baint Usaide as mapail GIS chun ceantair a shainaithint ina bhfuil ga le sugradh
breise agus tugtar comhairle maidir le solathar sugartha inrochtana.

Leagtar béim Llaidir ar rannphdirtiocht an phobail, lena chinntit go léirionn diseanna sugartha
nua agus uasghradaithe riachtanais agus tosaiochtai mhuintir na haite. T4 béim curtha cheana
féin ar thiomantas na Combhairle don sugradh le hinfheistiocht chaipitil de €6.25 milliun le
deich mbliana anuas, rud a chuir spasanna sugartha nua, cléis sugartha uasghradaithe, diseanna
sugartha réigiunacha, agus spdsanna tiomnaithe do dhéagéiri ar fail ar fud an chontae.

Na Chéad Chéimeanna Eile
Direoidh an chéad chéim eile den bheartas seo ar:

. Anailis a dhéanamh ar shonrai mapala chun easnaimh i solathar sigartha a shainaithint.

. Dul i dteagmhail le pobail chun éileamh agus tosaiochtai aitiula a dhéanamh amach.

. Plean soiléir a fhorbairt chun diseanna sugartha nua a sheachadadh i gcés ina bhfuil ga
agus éileamh araon sainaitheanta.

. Ag baint Uusaide as an bhfaisnéis seo chun Clar nua Tégala Clés Sugartha a threoru.

Mar fhocal scoir, is doiciméad beo é an Beartas Sugartha seo. Le go bhfanfaidh sé dbhartha agus
freagruil, déanfar athbhreithnia air gach cuig bliana, ag cinntiu go leanfaidh solathar sugartha

ag forbairt i gcomhréir le hathruithe déimeagrafacha, riachtanais phobail, agus caighdeain dea-
chleachtais.

Trid an mbeartas seo, athdhearbhaionn Comhairle Contae Atha Cliath Theas a tiomantas do

dheiseanna sugartha briomhara, cuimsitheacha agus inrochtana a chruthu a shaibhrionn beathai,
a fheabhsaionn slainte agus follaine, agus a neartaionn pobail ar fud an chontae.
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