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Reamhra

T4 &thas an domhain orm an Plean Aitidil um
Spodrt agus Gniomhaiocht Choirp tionscnaimh
do Chomhairle Contae Atha Cliath Theas a
chur i lathair, a bhfuil “Atha Cliath Gniomhach
Theas” mar ainm air. Ta an plean seo a ullmhu
le tamall anuas, arna mhaoirsiu ag Coiste
Beartais Straitéiseacha Saisialta, Pobail agus
Comhionannais na Combhairle agus ta sé ag
teacht le Gniomh 8 dar mBeartas Naisiunta
Spodirt 2018-27, a shamhlaionn gur cheart go
mbeadh Pleananna Spairt Aititla ag gach
udaras aitiuil sa deireadh.

Is minic go ndéantar miléiriu ar sport agus ar
ghniomhaiocht choirp mar spdért iomaioch
amhain, agus sprioc ar leith i gceist. Is é firinne
an scéil go bhfuil buntaisti ilfheidhmeacha ag
baint le gniomhaiocht Choirp dar saoranaigh
go léir, dar bpobail agus don gheilleagar

go gineardlta. Airitear ar na buntaisti seo
feabhsuithe inldaimhsithe ar shldinte fhisiciuil
agus mheabhrach, comhthathu soisialta
marthanach tri leibhéil rannphairtiochta
méadaithe, ardan dearfach le haghaidh
comhthathu sdisialta lena n-airitear pobail nua
agus laghdu ar chostais sldinte nios fadtéarmai
agus aslaithreachtai san ionad oibre de bharr
tinnis.

Tégann an plean seo ar obair rathuil Chomhairle
Contae Atha Cliath Theas chun gniomhaiocht
choirp agus folldine pobail a chur chun cinn
thar na blianta fada. Tacaiodh leis an rath sin tri

SOUTH DUBLIN

bhonneagar fairsing a sholathar lena n-airitear
ionaid fdilliochta, ionaid phobail, diseanna
club, padirceanna imeartha, lanai rothar agus
féarbhealai, cosain do choisithe le haghaidh
cosadin shlaintiula siuldide, spasanna sugartha
agus trealamh giomnaisiam lasmuigh.

Agus acmhainneacht na sécmhainni reatha a
n-uasmhéadu, tuigimid ar ndaonra ata ag dul i
meéid, agus mar sin aithnionn an plean an ga ata
le tuilleadh infheistiochta bonneagair. Aithnionn
an plean seo freisin an rdl fiorthabhachtach ata
ag scoileanna agus clubanna, agus tapofar gach
deis chun comhoibrit a chur chun cinn ina leith
seo.

Is plean é seo chun tacaiocht agus spreagadh

a thabhairt do gach saoranach de chuid Bhaile
Atha Cliath Theas chun stileanna maireachtala
slaintidla gniomhacha a bheith acu. Is plean é
do gach aois agus gach cumas agus ar deireadh
baineann sé le rannphairtiocht mhéadaithe a
ndéanfar monatdireacht air tri bhailit sonrai
agus anailis leanunach.

Ar deireadh, taimid tiomanta acmhainni a chur
ar fail don straitéis seo agus athbhreithniu

a dhéanamh ar nios moé na aon réimse déag
uaillmhéine.

Colm Ward
Priomhfheidhmeannach
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SOUTH DUBLIN | Chur i Lathair

Stileanna maireachtala gniomhacha agus

sldintitla do chach i Atha Cliath Theas

Leagann an doiciméad seo amach ar dtiomantas tacu le gach rud
a chuidionn le daoine, ina n-éagsulacht uile, a bheith gniomhach
go fisicivil  mBaile Atha Cliath Theas.

Léirionn ainm &r bplean, ‘Atha Cliath Gniomhach
Theas’, ar n-uaillmhian méadu suntasach a
dhéanamh ar lion na ndaoine i mBaile Atha
Cliath Theas a mbionn stileanna maireachtala
gniomhacha, slaintidla acu ar feadh a saoil.

Déanann ar bplean gach cinedl gniomhaiochta
choirp a mheas cibé an bhfuil an bhéim ar aclaiocht
agus aclaiocht, obair dheonach agus oilidint, spoirt
foirne a imirt, siul, damhsa agus rothaiocht nd an
bhfuil an bhéim ar rannphairtiocht struchtdrtha tri
scoileanna agus clubanna.

Agus an plean a fhorbairt, ni hamhain go bhfuilimid
ag comhlionadh gealltanas an udarais &itidil amhain
faoi Ghniomh 8 den Bheartas Naisiunta Spoirt
2018-2027 chun plean aitiuil um spdrt a fhorbairt,
is € ar n-uaillmhian go solathraionn an plean seo
an chatalaioch chun comhphairtithe ar fud na
n-earnalacha pobail, deonacha agus reachtula

a thabhairt le chéile le conaitheoiri, clubanna,
scoileanna, solathraithe saoraidi foilliochta agus
daoine eile chun cur chuige faoi stiuir aitidil a
fhorbairt chun rannphairtiocht i ngniomhaiocht
fhisicidil, dineas agus sport a fheabhsu.

Is disitheoir tabhachtach é an spodrt
maidir le forbairt inbhuanaithe. Aithnimid
an méid méadaitheach a chuireann an
sport le réadu na forbartha agus na
siochdna i gcur chun cinn caoinfhulaingt
agus measa agus an rannchuidiu a
dhéanann sé chun mna agus daoine 6ga,
daoine aonair agus pobail a chumhachtu
chomh maith le cuspdiri slainte,
oideachais agus cuimsiu soisialta.

An Dearbhu ar Chlar Oibre 2030 don
Fhorbairt Inbhuanaithe

g
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...« Mian 1:
Stileanna maireachtdla gniomhacha a fhorbairt i measc phobail i nDeisceart Atha Cliath, ina n-éagsulacht
uile, tri chlar nualaioch bliantuil de dheiseanna rannphairtiochta agus de chomhphairtiochtaf

se** Mian 2:
Feabhas a chur ar phrdifil Bhaile Atha Cliath Theas mar ‘Ait Ghniomhach’ tri dheiseanna
s rannphairtiochta agus imeachtai spoirt suaitheanta a sheachadadh

..*++++ Mian 3:
Tacu le forbairt clubanna spdirt briomhara cuimsitheacha ar fud Bhaile Atha Cliath
% Theas, ag tégail conairi chuig rannphairtiocht inbhuanaithe fadtéarmach

Ar dTéamai
Straitéiseacha

Pobail agus &7t t"Mian 4:

Clubanna K An leas is fearr a bhaint as ac.:mhaln'n na' sécmhal.nnl’ qédurtha agqs
fisiceacha atd ann cheana féin mar ionaid phobail, pdirceanna, sléibhte,

Gniomhacha uisce, ionaid fadilliochta agus scoileanna mar diteanna inar féidir le spodrt,

gniomhaiocht choirp agus caitheamh aimsire tarlu

Cinntiu go bhfuil spért agus gniomhaiocht choirp mar chuid den
phleanail agus den chinnteoireacht maidir le hdiseanna agus
forbairti nua

Ar Spasanna WA Mian 6:

H aqus Aiteanna Cur go mor le hinfhaighteacht diseanna agus spasanna
M Isea n 9 " ardchaighdedin spoirt, dineasa agus gniomhaiochta coirp trinar
Stileanna Gniomhacha gelér caipitil spairt agus cléir chaipitidla eile a sheachadadh go
hiomlan

Mhaireachtala
Gniomhacha
agus Slaintidla
do chach in
Ath Cliath
Theas

--++Mian 7:
Feabhas a chur ar rochtain agus laithreacht bhranda nua Atha
Cliath Gniomhach Theas chun luach, tairbhi agus deiseanna i
sport agus i ngniomhaiocht choirp a chur chun cinn

‘s ---+- Mian 8:

Cumarsaid Dirid go réamhghniomhach ar phobail nach ndéantar déthain
Ghniomhach seirbhise orthu agus nach bhfuil déthain ionadaiochta & déanamh
acu tri theachtaireachtai dearfacha, cuimsitheacha maidir le
spreagadh, cumas agus deis a bheith gniomhach

C)

*e+=Mian 9:
Usdid sonrai agus fianaise a uasmhéadu i gcinnteoireacht spdirt agus
gniomhaiochta coirp, dea-chleachtas a roinnt agus tionchar a chur in iul
Comhphairtiochtai

agus Corais
Gniomhacha “.... Mian 10:

Obair chomhthaite a chinntiu ag foirne ldn-acmhainni ar fud na Comhairle agus
an comhsprioc acu tacu le stileanna maireachtala gniomhacha agus sldintiula do
. chach i nDeisceart Atha Cliath
%...~Mian 11:
Teagmhail agus comhoibrit go réamhghniomhach le raon comhphairtithe chun straitéisi agus
beartais aitiula, réigiinacha agus naisiuinta a sheachadadh
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Cén fath Plean Spairt agus
Gniomhaiocht Choirp~

Cén fath go bhfuil Plean Spadirt agus

Gniomhaiocht Choirp tabhachtach?

Ta tionchar dearfach na
rannphairtiochta rialta i spoirt agus
I ngniomhaiocht choirp forleathan
agus leathan. Sin an fath a ndeéantar
tagairt leanunach do agus tosaiocht
a thabhairt do trasna polasaithe

shuntasacha agus straitéisi an rialtais.

LLeagann an Beartas Naisiunta Spéirt 2018-
2027 béim ar thionchar
= agus ar thabhacht an
spoirt ar fud shochai

na hEireann, cuireann

sé fis ar fail do Sport

na hEireann in 2027
agus sainmhinitear na
priomhghniomhaiochtaf
ata riachtanach

chun a spriocanna
uaillmhianacha a bhaint
amach. Solathraionn an fhis atd leagtha amach sa
Bheartas Naisiunta Spoirt bonn taca dar bplean
spdirt agus gniomhaiochta coirp in Atha Cliath
Theas, agus is € seo a leanas “Spreagfar daoine,
saibhreofar a saol, feabhsdfar a dtaitneamhacht,
agus feabhsofar a gcailiocht beatha mar thoradh
ar a rannphairtiocht ghniomhach no soisialta
féin i sport, agus mar thoradh ar rath ar lucht
spairt is fearr san iomaiocht. Beidh ardmheas

ar gach aonan inar bpobal spoirt as cailiocht

a bhfoirne agus a n-oibrithe deonacha, a
gcaighdeain rialachais, eitice agus cuntasachta,
agus a spiorad comhoibrithe le comhphadirtithe
lasmuigh den earnadil spoirt.”.

National Sports Policy
2018 - 2027

Sainmhinionn an Beartas Naisidnta Spdirt

‘Rannphairtiocht Mhéadaithe’ mar cheann da

3 sprioc ardleibhéil “Bionn céatadan i bhfad

nios airde de leanai agus de dhaoine fasta na
hEireann 6 gach earndil den tsochai pdirteach
go rialta i ngach cineal rannphairtiochta
gniomhach agus sdisialta sa sport”. Airitear ar na
Priomhthascairi Feidhmiochta:

e Méadu ar lion na ndaoine fasta a bhionn
ag imirt spadirt go rialta (gan siul mar
chaitheamh aimsire san direamh) 6 43% in
2017 go 60% faoi 2027

¢ Deireadh a chur leis an ngradan
rannphairtiochta spadirt gniomhai idir fir
agus mna 6 4.5% in 2017 go 0% in 2027

¢ Leibhéil de laghdaithe daoine fasata
neamhghniomhacha 6 22% in 2017 go 15% in
2027

e Méadu ar lion na ndaoine fasta a bhionn
pairteach go rialta go sdisialta sa sport tri
obair dheonach, ballraiocht sa chlub agus/
nod freastal 6 45% in 2017 go 55% in 2027.

e Méadu ar lion na leanai a imrionn spért go
rialta 6 13% in 2018

T4 Plean Rannphairtiochta Spért Eireann 2021-
2024 togtha ar agus a threord ag an mBeartas
Naisiunta Spoirt 2018-2027 chomh maith le
Eire Shldintivil - Creat le haghaidh Slainte

agus Folldine Feabhsaithe 2013-2025 agus an
Plean Naisiunta um Ghniomhaiocht Choirp. |
gcomhthéacs na bPriomhthascairi Feidhmiochta
sa Bheartas Naisilnta Spairt, sainaithnitear |
bPlean Rannphairtiochta Sport Eireann cad

is féidir a bhaint amach ¢ 2021 go deireadh
2024, lena n-airitear priomh-spriocghrdpail,
priomhghniomhaiochtal agus na hacmhainni a
theastaionn.

R
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Ta focas soiléir sa phlean orthu siud a raibh nios maith le cur chuige iomldn an chodrais agus an

U deiseanna acu go traidisiinta chun pairt a phobail uile maidir le sport agus gniomhaiocht

ghlacadh i sport agus i ngniomhaiocht choirp, is choirp a chur chun cinn agus a fhorbairt..

iad sin: Mna, Daoine faoi Mhichumas, Daoine Fasta
Scothaosta, Mionlaigh Eitneacha, LADTA+ agus
daoine a mheastar a bheith faoi mhibhuntaiste
sdisialta, eacnamaioch nd oideachasuil.
Neartaionn an plean an tabhacht a bhaineann omhaiocht
le: Aiteanna Gniomhacha a fhorbairt agus sport ghiom ‘a|o<’:. °

. 3 ) ) i chun leibhéil NATIONAL HYSCAL AGTIITY
agus gniomhaiocht choirp a chur chun cinn tri PNFORRELAND

theachtaireachtai simpli sheasmhacha chomh ghln|omha|ochta
coirp dhaonra na

hEireann a mhéadu

SPORT i 4 chun slainte agus
IRELAND
PARTICIPATION ]

folldine a fheabhsu ar

Leagtar amach sa
Phlean Naisilinta
um Ghniomhaiocht
Choirp 8 réimse

Participation fud na tire. Is é sprioc

Plan 2021-2024 ) A Lileghabhalach

Increasing Participation J - o an Phlean nd méadu 1% in aghaidh na bliana
in.a Changing Ireland . 4 r

ar an gcéatadan den daonra a dhéanann
gniomhaiocht choirp rialta, agus € mar aidhm
go dtuigfidh muintir na hEireann tairbhi sldinte
na gniomhaiochta coirp nios fearr agus go
bhfoghlaimeoidh siad conas a bheith nios
gniomhai sa saol laethuil.
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- Ca bhfuillimid anois:

Rannphairtiocht Sport agus

Gniomhaiocht Choirp in Eirinn

Is &€ Monatdir Spoirt na hEireann (ISM) an
priomhshuirbhé a usadidtear chun monatoireacht
a dhéanamh ar sport agus ar ghniomhaiocht
choirp in Eirinn. Is suirbhé ionadaioch é an ISM
ar dhaonra na hEireann atd 16 bliana d’aois agus
nios sine. Cuireann sé ceist ar dhaoine faoina
rannphairtiocht i spodrt, sidl mar chaitheamh
aimsire, agus siul nd rothaiocht le haghaidh

iompair le seacht 1& anuas. Fiafraionn sé freisin
faoi bhallraiocht i gclubanna, freastal ar imeachtai
spoirt agus rannphairtiocht i rolanna deonacha.

Is é an t-eolas is cuimsithi faoi ghniomhaiocht
choirp do leanai scoile in Eirinn nd an staidéar

ar Rannphairtiocht i Spdrt agus Gniomhaiocht
Choirp ag Leanai (CSPPA).

De réir Thuarascail Lar na Bliana ISM (2022) agus an
Staidéir CSPPA is déanai (2018):

21%

13%

De dhaoine fasta
na hEireann
rangaithe mar ‘An-
Ghniomhaioch’ (a
mheastar a bheith
ag comhlionadh na
dTreoirlinte Naisiunta
um Ghniomhaiocht
Choirp). Seo an
leibhéal is isle 6 2019
(34%)

De dhaoine fasta
na hEireann
rangaithe mar
‘Neamhghniomhach’
(nar ghlac pairt in
aon ghniomhaiocht
le 7 1a anuas), ta
sé seo ag méadu
agus ta sé costuil go
ginearalta le leibhéil
2019. (20%)

Imrionn 44% de
dhaoine fasta na

hEireann spdirt go
rialta - Priomhaidhm

de Bheartas
Naisitinta Spdirt na
hEireann ia ea go
mbeadh 60% de
dhaoine fasta ag
imirt spdirt go rialta
faoi 2027

Chombhlion 13% de
leanai na Treoirlinte
Naisiunta um
Ghniomhaiocht
Choirp ar feadh 60
ndéiméad ar a laghad
de gniomhaiocht

choirp measartha go
briomhar gach 1a (17%

de dhaltai bunscoile
agus 10% de daltai

Bhi tionchar ollmhdr ag paindéim COVID-19 ar an
gcineal spoirt, gniomhaiochta coirp nd caitheamh
aimsire a ghlacann daoine in Eirinn pairt ann.
Thainig fas gan fasach ar spdirt aonair agus ar
ghniomhaiochtai amhail siul, rith agus rothaiocht
ach ta lion na ndaoine fasta Eireannacha a
chombhlionann na treoirlinte Naisidinta um
Ghniomhafocht Choirp ag titim anois.

iar-bhunscoile)

| gcodarsnacht leis sin, thainig laghdu ar spoirt
agus ar ghniomhaiochtaf laistigh agus foireann-
bhunaithe le linn na paindéime ach tad meéadu

ag teacht ar rannphairtiocht rialta i sport. Cé go
bhfuil tinreamh ar imeachtafl spoirt tar éis filleadh
ar ais, ta obair le déanamh maidir le ballraiocht
club agus obair dheonach a athbhunu go leibhéil
réamhphaindéimeach.
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Leagann an Taighde Monatdireachta Spoirt na hEireann a rinneadh le déanai béim ar an gcaoi a mbionn
tionchar difridil ag na hathruithe ar rannphairtiocht ar dhaoine. Mar shampla:

Cé go bhfuil an bhearna

inscne maidir le

rannphairtiocht spairt
fés ag leibhéal i bhfad
nios isle na mar a bhi ag
tus na sraithe ISM, ta an
bhearna méadaithe go
dti an leibhéal céanna a

tomhaiseadh in 2017

Solathraionn an t-eolas seo pictiur naisiunta de
rannphairtiocht sa sport agus sa ghniomhaiocht
choirp. Ta na torthai & chomhairlidchain a
rinneadh chun &r bplean Baile Atha Cliath
Theas a fhorbairt cosuil go dluth leis an

bpictidr naisiinta cé go gcaithfimid, le linn ar
bplean, bealai a aimsiu chun rannphairtiocht

Thainig méadu ar ghradain
shocheacnhamaiocha sa sport
le linn na paindéime, agus iad
siud i bhfostaiocht, le stadas
socheacnamaioch nios airde

agus le leibhéil nios airde
oideachais i bhfad nios déchula
a bheith pairteach i spdért agus
i ngniomhaiocht choirp.

Ta bearnai fos sa
rannphairtiocht, sa
bhallraiocht club agus
san obair dheonach agus
rannphairtiocht shdisialta i
measc mionlaigh eitneacha,
daoine faoi mhichumas agus
an pobal LADTA+

a thomhas ar leibhéal aitiuil, ag cumasu
tionscnaimh spriocdhirithe agus dirithe a
mhéadaionn rannphairtiocht i measc na ndaoine
a chonafonn, a oibrionn agus a thugann cuairt
ar Bhaile Atha Cliath Theas - beidh sé seo ina
phriomhthiomantas dar bplean.

Cad a chiallaionn sé seo dar bPlean Aitiuil
um Sport agus Gniomhaiocht Choirp~

Ag aithint rél 1drnach na nUdaras Aitiuil agus

i bhfianaise treochtai rannphairtiochta iarrann

an Beartas Naisiunta Spoirt ar udarais aitiula
‘pleananna spodirt ditidla’ a fhorbairt a dhéanann
athbhreithnid ar riachtanais agus a leagann
amach gniomhartha chun rannphairtiocht a
mhéadu go haitiuil. Comhlionann an plean seo an
cheist seo.

Ta sé mar aidhm againn trid an bplean seo na
gurb é Baile Atha Cliath Theas an it is gniomhai
in Eirinn - ag tabhairt aghaidh ar an dushlan lion
na ndaoine atd ag comhlionadh na dtreoirlinte
Naisiinta um Ghniomhaiocht Choirp a mhéadu
go suntasach agus an scairt ar rannphairtiocht
rialta spoirt a athrd, ag tacu leis an sprioc
naisiunta de 60% faoi 2027.

ey

Ta a fhios againn, tri
rannphairtiocht i spdrt
agus i ngniomhaiocht
choirp a mhéadu, gur
féidir linn cabhru le
feabhsuithe suntasacha
a ghinidint i slainte,
folldine agus rathunas
ar bpobail. Ta sé seo

ag teacht leis an bhfis =
straitéiseach ata leagtha
amach inadr bPlean Forbartha Aitivil 2022-2028
do Chombhairle Contae Atha Cliath Theas: gur
“In 2028, beidh dr bpobail bréduil as Baile Atha
Cliath Theas, ait a mbeidh rath ar ar ngnothar
agus a chabhroidh linn saolta nios glaise agus
nios sldintidla a chaitheamh”

‘ @, South Dublin 2022-2028
© ) County Development Plan

Written Statement
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Is & cuspodir an phlean seo d’Atha Cliath Theas
Gniomhach, mar sin, na bealafl inar féidir linn
deiseanna a chruthu do dhaoine a bheith
gniomhach ar feadh a saoil ag leibhéal aitiuil

a leagan amach, ciallaionn sé seo deireadh

a chur leis na bacainni agus na constaici a
chuireann cosc ar dhaoine a bheith gnfomhach
agus smaointe, diseanna agus tionscnaimh nua
a fhorbairt a spreagfaidh agus a spreagfaidh
daoine chun pairt a ghlacadh ann.

Léirionn taighde, chun gradain rannphairtiochta
a aistriu ar bhealach fiuntach, go gcaithfimid
iarrachtai chomhchruinnithe a dhéanamh

chun tacu leo siud is doichi a bheith
neamhghniomhach ndé a bhfuil constaici iolracha
roimh rannphairtiochta rompu - cuimsionn ar o
bplean, mar sin, priomhghniomhaiochtai a

Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

focas ar dhaoine faoi mhichumas, mionlaigh
eitneacha, pobail nua agus iad siud o limistéir
faoi mhibhuntaiste socheacnamaioch ard.

Ina theannta sin, tugann an fhianaise le fios

go bhfuil ga le cur chuige codrais uile chun
feabhsuithe inbhuanaithe a chur i bhfeidhm ar
shlainte agus folldine agus chun na spriocanna
rannphairtiochta suntasacha agus uaillmhianacha
a bhaint amach ar leibhéal naisiunta.

Beidh cur i bhfeidhm an phlean seo ina léiriu

ar an luach agus ar an tdbhacht a chuirimid ar
fhorbairt stileanna maireachtala gniomhacha i
measc ar gconaitheoiri, tugann sé dushlan ddinn
oibriu ar bhealach nios comhthaite na riamh, na
hacmhainni riachtanacha a leithdhaileadh agus
a bheith cruthaitheach chun ar misean a bhaint
amach:

ctive

SOUTH DUBLIN

Stileanna mhaireachtala
gniomhacha agus slaintiula do

chach in Atha C




Chomhairle Contae Atha Cliath Theas

An Plean um Sport agus Gniomhaiocht
Choirp a Shocru i gComhtheacs

Tionchar Trasghearrtha Sport
agus Gniomhaiocht Choirp

Cruthaionn taighde go mbionn tionchair dhearfacha shuntasacha ar dhaoine, ar phobail, ar an
gcomhshaol agus ar an ngeilleagar le rannphairtiocht i spdrt, i ngniomhaiocht choirp agus i dineasa

SLAINTE CHOIRP CAIDREAMH SOISIALTA INBHUANAITHEACHT
COMHSHAOIL

ey

SLAINTE MHEABHRACH FORBAIRT EACNAMAIOCH COMHIONANNAS &
CUIMSIU
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Tionchar Eachamaioch Sport
agus Gniomhaiocht Choirp

In 2021, choimisitinaigh Sport Eireann an tlonad gniomhaiocht choirp do gheilleagar na hEireann,
um Thaighde ar an Tionscal Spdirt (SIRC) in o thaobh poist agus aschur a ghinidint agus a
Ollscoil Sheffield Hallam chun clar taighde a chothu. Togann an tuarascail seo ar thaighde
dhéanamh ar mhaithe le luach an Spoirt in a rinne Ollscoil Sheffield Hallam - an tlonad
Eirinn. Bhreathnaigh an taighde ar thionchar um Thaighde ar an Tionscal Spoirt, chun
eacnama’ioch an spairt in Eirinn, lena n-3iritear athbhreithnid a dhéanamh ar an Toradh Saisialta
luachail ar obair dheonach spoirt, chomh ar Infheistiocht Spoirt agus Gniomhaiocht
maith leis an tionchar slainte a bhionn ag Choirp i Sasana (2017/2018). Fuarthas amach sa
rannphairtiocht i sport agus i ngniomhaiocht taighde gur cruthaiodh luach £3.28 de thionchar
choirp in Eirinn. soisialta do dhaoine aonair agus don tsochai
in aghaidh gach £1 a infheistiodh i sport agus i
ngniomhaiocht choirp i Sasana (airgeadais agus
neamhairgeadais).

Léirionn an tuarascail go mbionn tionchar

intomhaiste agus substaintiuil ag sport agus

gniomhaiocht choirp ar shlainte fhisicidil

agus mheabhrach na rannphairtithe in Eirinn Solathraionn an taighde fianaise go gcuireann
a bhaineann na Treoirlinte Naisiunta um sport agus gniomhaiocht choirp luach leis an
Ghniomhaiocht Choirp amach (150+ ndiméad in tsochai thar raon leathan torthaf sdisialta, agus
aghaidh na seachtaine). Léirionn an tuarascail gur mo luach na dtorthai sin na na costais.
freisin an tabhacht a bhaineann le spdrt agus

LUACH AN SPOIRT IN EIRINN
(0]
@)
Qo O () (@) ) o o ) ™ diie
%E@%%&@o%@ﬁ o ' 558
B’ionann spért agus de chait-
------ eachas iomlan na dtomhaltéiri in
@ Eirinn in 2018 (ardu 6 2% in 2008).

D’fhas an geilleagar spéirt nios
||||I||| tapula na an geilleagar ina iomldine (
L

. le 10 mbliana anuas.
P 13
O B’ionann ranniocaiocht eacnamaioch \ N\
O an spéirt agus 1.4% den GVA iomlan in
2018 (ardu 6 1.1.% in 2008).
Bheadh tionchar laidir dearfach ar an
O ngeilleagar ag athru beag ar ratai

\ . )’I :
64080 €15bn 97000 ’ |
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In Eirinn in 2018, bhi €1.5bn Luach eacnamaioch In Eirinn in 2019, coisceadh ‘1
e 4

v

Is décha go mbeidh aon infheistiocht a <
bhfuil sé mar aidhm aici rannphairtiocht
sa sport a mhéadu féin-mhaoinithe.

64,080 duine fostaithe i measta na hoibre deonai sa 2200 cfs .den g‘hala'r. i /
A A A rannphairtiocht i spéirt
sport. spért agus sa ghniom- 5 g f
Is ionann poist a bhaineann haiocht choirp in Eirinn in agus "gh" T"‘ B
“ le sport agus 2.8% d’fhos- 2008. choirp. o [
Ba é glanluach an churaim L )

taiocht uile na hEireann,

suas 6 2.1% in 2008. sldinte agus coigilteas

costais nios leithne a
baineadh amach na €0.4bn
in 2019.
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Sport, Gniomhaioch Choirp

agus Slainte

Ta a fhios againn go bhfuil aclaiocht ar cheann
de na priomhchuiseanna le dea-shlainte. Bionn
tionchar ag raon coinniollacha sadisialta agus
eacnamaiocha ar shaol gniomhach a threoru.
Cinntithigh shdisialta na slainte a thugtar ar

na coinniollacha seo a mbionn tionchar acu ar
shldinte daoine agus pobal.

Ta an plean seo dirithe go priomha ar
rannphairtiocht rialta i sport, gniomhaiocht
choirp agus aclaiocht a mhéadu i measc na
gconaitheoiri i gContae Atha Cliath Theas,
ach chun é sin a dhéanamh, airitear ann freisin
uaillmhianta agus gniomhartha a bhfuil sé mar
aidhm acu aghaidh a thabhairt ar bhacainni
sdisialta agus eacnamaiocha nios leithne.

Eire Slaintiuil, Creat le
haghaidh Slainte agus
Folldine Feabhsaithe
2013 - 2025 Is é seo

[
hl« an creat naisiunta

Healthy , .
ireland gniomhaiochta chun

slainte agus follaine na
tire a fheabhsu.

Glacann Eire Slaintiuil cur
chuige “rialtais iomlan”
agus “sochai iomlan” chun dul i ngleic leis na
saincheisteanna as a dtagann torthai diultacha
sldinte, leagann sé amach fis maidir le: Eire
Slaintidil, it ar féidir le gach duine taitneamh a
bhaint as slainte agus folldine fhisiceach agus
mheabhrach go dti a [Ahacmhainneacht, ait

a bhfuil luach agus tacaiocht & tabhairt don
fholldine ag gach leibhéal den tsochai agus ina
bhfuil gach duine freagrach.

Cuireann an Creat le haghaidh Eire Slaintiuil

sé réimse oibre tosalochta ar fail, dha cheann
acu a thairgeann sinerige shoiléir leis an bplean
aitidil um sport agus gniomhaiochta coirp seo
lena n-airitear: a) gniomhaiocht choirp agus b)
spasanna agus aiteanna le haghaidh slainte agus
folldine.

e ey

Cad a théann i bhfeidhm ar do shldinte?

Fachtéiri Socheacnamaiochta

® pPoemea

Oideachas Stadas Teaghlach / loncam  Sabhailteacht
Poist Tacaiocht Phobail
Shéisialta

—[Timpeallacht Fhisiceach

Iompralocht Slainte

miSICIONG,

Uséid Alste Bhia Uséid Gniomha[ocht
Tobac Alcéil
Colrp

20% ..
Cdram
Sldinte

Rochtain ar Churam
Caighdean Curaim

Leagtar amach sa
Straitéis Forfheidhmithe
& Plean Gniomhaiochta
Slaintecare 2021-

2023 cur chuige

maidir le seirbhis
churaim shlainte agus
shoisialta ata sabhailte,
ar ardchaighdean

a sholathar a
fhreastalaionn ar
riachtanais dhaonra até ag fas in Eirinn. Ta sruth
oibre maireachtala slaintiuil san direamh chun
raon leathan de thionscnaimh, de bheartais agus
de chlair sladinte agus folldine a chur i bhfeidhm
tri Eire Shlaintidil - a mbreathnaitear air mar
ghéag ‘cosc’ de Churam Slainte.

Slaintecare.

Right Care. Right Place. Right Time.

Slaintecare Action Plan
2023

Bainfear € seo amach
tri phriomhchlair a
sheachadadh a mbionn
tionchar acu ar shldinte
agus ar fholldine, mar
ghniomhaiocht choirp &
itheachan slaintiuil. Ag
obair le comhphairtithe
agus geallsealbhdiri in

AHEALTHY WEIGHT
FOR IRELAND

2016-2025
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earnalacha mar oideachas, pobail, comhshaol,
leanai, ceartas, tithiocht, cUram sdisialta, fiontar,
ealaiona, spoirt, i measc nithe eile, beidh i gceist
leis réitigh a aithint ar chuid de na hiarmhairti
diobhalacha sldinte a bhaineann le cinntithigh
nios leithne na sldinte.

Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Mar a bheifi ag suil leis, ta rél suntasach ag
gnfomhaiocht choirp i Medchan slaintivil d’Eirinn:
Beartas Murtall agus Plean Gniomhaiochta 2016-
2025.

Sport, Gniomhaioch Choirp

agus Forbairt Inbhunaithe

| Mean Féomhair 2015 ghlac na 193 Bhallstat go
léir de na Naisiuin Aontaithe (NA) Clar QOibre
2030 don Fhorbairt Inbhuanaithe (Clar Oibre
2030). Ta sé mar aidhm ag Clar Oibre 2030
todhchai nios inbhuanaithe, nios rathula agus
nios siochanta a sholathar do chach agus leagtar
amach creat ann chun € sin a bhaint amach faoi
2030. Ta an creat seo comhdhéanta de 17 Sprioc
Forbartha Inbhuanaithe (§DGanna) a chludaionn
na ceanglais shoisialta, eacnamaiocha agus
chomhshaoil do thodhchal inbhuanaithe.

T& Comhairle Contae Atha Cliath Theas tiomanta
go hiomlan do na SDGanna agus leagtar amach
sa phlean seo, trina tiomantas do rannphairtiocht
i sport agus i ngniomhafocht choirp a mhéadu,

1 GAN BOCHTAINEACHT 2 OCRAS SLAINTE AGUS OIDEACHAS
AR BITH NIALASACH FOLLAINE MHAITH ARDCHAIGHDEAIN

& —M/\v

OBAIR MHAITH AGUS TIONSCAL, NEAMHIONANNAS CATHRACHA AGUS
FAS EACNAMATOCH NUALAIOCHT, AGUS 10 LAGHDAITHE 11 POBAIL

BONNEAGAR INMHARTHANA

1 BEATHA FAOIN 15BEATHMR 1 SIOCHAIN, CEARTAS, 17 COMHPHAIR-
UISCE THALAMH AGUS INSTITI0IDE TIOCHTAI

conas is féidir linn rannchuidiu tabhachtach agus
praiticivil a dhéanamh ag leibhéal aitidil.

Ta tiomantas don chuimsid, do chomhionannas
deiseanna agus do shlainte agus folldine
dhearfach mar thaca ag Plean Aitidil um Sport
agus Gniomhafocht Choirp Atha Cliath Theas
2023-2028. Oibreoimid tri chomhphairtithe chun
rogha agus deiseanna a mhéadu agus chun
iompraiochtafl sldinte feabhsaithe a spreagadh
tri rannphairtiocht mhéadaithe i sport, i
ngniomhaiocht choirp agus i gcaitheamh aimsire
- go hairithe i measc baill den tsochafi ata faoi
mhibhuntaiste agus faoi ghannionadaiocht - ag
ailinid leis na SDGanna.

UISCE GLAN AGUS
SLAINTIOCHT

v

12 TOMHALTAS AGUS
TAIRGEADH
FREAGRACH

BIKET
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Ailiniu le Straitéis agus Beartas

Ta an Plean Aitiuil um Spdrt agus Gniomhaiocht leanas agus cuideoidh sé leo. Rinne ar bplean
Choirp Ath Cliath Theas seo leagtha amach faoi breithniu freisin ar an bPlean Aititil Eacnamaioch
chomhthéacs aitiuil, réigiiinach agus naisiunta agus Pobail 2023-2028 do Bhaile Atha Cliath

- td an plean bunaithe ar na tosaiochtai, na Theas, ar an Straitéis Pairceanna agus Spais
haidhmeanna agus na cuspoiri ata leagtha Oscailte atd ag teacht chun cinn, ar Teenspace
amach sna priomhstraitéisi agus beartais seo a agus ar straitéisi rothaiochta aitiula.

O

ctive

SOUTH DUBLIN

Plean Aititil um Spdért agus Gniomhaiocht
Choirp Atha Cliath Theas 2023-2028

H=
AR Implementation Plan
FOR IRELAND 2022024 National Sports Policy Slaintecare.

GET IRELAND 2018-2027 Rght Gre. Rght lace, Rght Time

ACTIVE!

Sharing the Vision
((((((((((((( o forEeryone

Slintecare Action Plan
2023

ATONALPHYSGALACTITY
PLANFOR RELAND

2016-2026

i
South Dublin
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE'S i i
SERVICES COMMITTEE ;.glt':"azlosz';"m Policy
EVIDENCE BASELINE REPORT, 2017 -
h l
Healthy
Ireland
] g South Dublin 2022-2028
County Development Plan
Howse AIRO - R
- BT || S = Written Statemen

MORE ACTIVE ] SPORT
PEOPLE FOR IRELAND
A HEALTHIER Embracing Ireland’s Outdoors ARTICIFTION
WORLD National Outdoor
Recreation Strategy . . .
2023-2027 Participation

Plan 2021-2024

AT-A-GLANCE
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Sport agus Gniomhaioch
Choirp in Atha Cliath Theas

Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Faoi Chontae Atha Cliath Theas

Ta Comhairle Contae Atha Cliath Theas (CCACT) teorantach le
Cathair Bhaile Atha Cliath san oirthuaisceart, Sléibhte Bhaile Atha
Cliath agus Contae Chill Mhantain ¢ dheas, Abhainn na Life 0
thuaidh, a scarann i © Fhine Gall agus Contae Chill Dara san iarthar.

A chuimsionn achar 223 km2 agus a chuimsionn
pobail tuaithe, uirbeacha agus fo-uirbeacha,

td CCACT comhdhéanta de 7 dToghcheantar,
49 Toghroinn agus 906 Ceantar Beag Daonra.
Ta 9 bpriomhshraidbhaile/limistéar baile
comhiomlan lena n-airitear: Cluain Dolcain,
Leamhcan, Baile Phamar, Rath Fearnain,
Tamhlacht, Garran an Teampaill, Teach Sagard,
Rath Cuil agus An Caisledan Nua. Conaionn
98% de chonaitheoiri CCACT sna bailte
comhiomldna seo le mionlach beag ina
gconal i gceantair thuaithe (2%).

Forbroidh forbairti pleanailte
comharsanachtafl uirbeacha breise ar fud
limistéar CCACT lena n-airitear Cluain
Buiriosa agus Imeall na Cathrach. Nuair

a bheidh sé criochnaithe, cuirfidh Cluain
Buiriosa nios mo na 9,000 teach nua ar
fail do 23,000 duine le moil miondiola
agus trachtala. Ta spas pleanailte ag an
bhforbairt freisin do 8 scoil agus 7,300 m2
de spas pobail'.

Is comhthionscnamh é Tionscadal Imeall
na Cathrach idir Comhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath (DCC) agus CCACT
chun ceathru uirbeach nua a chruthu ar
féidir maireachtail, inbhuanaithe agus
athléimneach ¢ thaobh aeraide de ar
imeall thiar Chathair Bhaile Atha Cliath.

T https:/clonburris.ie/community/
2 https:/www.dublineconomy.ie/insights/city-edge-project-17515/

Ta Imeall na Cathrach idir limistéir feidhme
Chomhairle Chathair Bhaile Atha Cliath agus
Chombhairle Contae Atha Cliath Theas. Cludaionn
limistéar tionscadail chreata straitéisigh Imeall

na Cathrach 700 heictedr agus ta an poitéinseal
ann do 40,000 teach nua agus 75,000 post agus
tathar ag suil go gcriochnofar forbairt na dtailte
faoi 20702

Palmerstown
Fonthill

Rathfarnham
Templeogue

Tallaght
Clondalkin Central

Tallaght
South

Firhouse
Bohernabreena




Chomhairle Contae Atha Cliath Theas

An Daonra

SOUTH DUBLIN

Ta daonra 299,793 duine ag CCACT
(Daonaireamh 2022), agus rata fais daonra de
7.5% 6 2016, ar aon dul leis an Stat (7.6%). Tathar

-

-
s\

Ta céatadan nios

airde d’aoisghrupa
na luath-dige, na
bunscoile agus na
ndaoine fasta 6ga ag
CCACT i gcomparadid
leis an mean
naisiunta/.

Léirionn an treocht foriomlan sa daonra daonra
atd ag dul in aois agus is san aoisghrupa 35+ an
méadu is mo.

Is Eireannaigh iad 871% de dhaonra CCACT,

ar aon dul leis an Stat. Ta daonra comhchosuil
naisitinach eachtrach ag CCACT go comhréireach
i gcomparaid leis an mean naisidnta le 8.2% on
AE 28 agus 3% on gcuid eile den domhan (i
gcomparaid le 8.7% agus 2.7% faoi seach don
Stat)e. O Mhedn Fombhair 2022, t& 3,304 Ucrdinis
ina gconaf laistigh de CCACT agus 37.4% diobh
sin ina gconai i gCluain Dolcain®.

S
i
7\

Ta daonra beagan
nios lu daoine
scothaosta ag

CCACT freisin ag

1.1% i gcomparaid

le 13.3% don Stat.

ag suil go leanfaidh an daonra ag fas dearfach
le daonra measta de 323,679 duine faoi 2028
(méadu de 8%)°.

Ta daonra measartha

ég ag CCACT leis
an 16U céimheas
cleithiunais dige is
airde ag 34.9% agus
an ceathru céimheas
aoise is cleithiunais is
isle (16.8%)".

Ta céatadan nios isle de dhaoine a aithnionn

mar Eireannaigh Gheala ag CCACT né& an Stat

le céatadan nios airde de Daoine Gorma/
Eireannaigh Gorma agus Aiseacha/ Eireannaigh
Aiseacha na an Stat ag 7.4% i gcomparaid le 4%.
T4 an dara daonra Lucht Siuil Eireannach is airde
sa stat ag Contae Atha Cliath Theas’.

Léirigh Daonaireamh 2016 gur thuairiscigh 36,426
duine i gceantar CCACT go raibh michumas
orthu. Is ionann é seo agus 13.1%, beagan nios isle
nad an Stat (13.5%)8.

5 Daoine a thainig én Ucrdin in Eirinn Sraith - CSO - an Phriomh-Qifig Staidrimh. Tabhair faoi deara gur décha go mbeidh tearcionadaiocht ag an uimhir seo ar
lion na nUcranach mar ni dhéanann si cuntas ach orthu sitd ata claraithe le UPSP agus nach dtugann si cuntas orthu sitd ata fos le clar no atd ag fanacht le

claru.

5 https:/www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/healthy-ireland/publications/a-strategy-for-a-healthy-south-dublin-county-2019-to-2022.pdf

7 https:/www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-cp8iter/p8iter/p8itd/

8 https://data.cso.ie/ (E9Q005 Daoine faoi Mhichumas mar Chéatadan den Daonra Uile 2011 go 2016)

e gy
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Bochtaineacht Shocheacnamaioch

Rangaiodh 19% de Cheantair Bheaga Atha

Cliath Theas mar ‘Ata An Faoi Mhibhuntaiste’,
‘Ata Faoi Mhibhuntaiste’ nd ‘Ata Go Mor Faoi
Mhibhuntaiste’. Léirionn na ceantair ata aibhsithe
i ndath dearg, ordiste agus bui na ceantair is
diothal sa Chontae, mar a léiritear sa léarscail
thios®.

Ta 1 limistéar atd go mor faoi mhibhuntaiste ag
Contae Atha Cliath Theas, 45 ceantar beag atd
rangaithe mar ata an faoi mhibhuntaiste agus
128 ceantar beag ata faoi mhibhuntaiste. Ta
ceantair atd go mor faoi mhibhuntaiste agus
atd an faoi mhibhuntaiste bailithe le chéile i 2
[athair gheografacha ghinearalta: Cluain Dolcain
(1 limistéar faoi mhibhuntaiste an-mhor agus

image
 wm

Innéacs Bochtaineachta Pobal
HP, Ceantair Bheaga 2016

Faoi mhibhuntadiste tromhcuiseach

Faoi mhibhuntdiste mor
Faoi Mhibhuntaiste

Beagan faoi bhun an mheain
Beagan os cionn an mheain
Saibhir

An-saibhir

Thar a bheith saibhir >
Ceantair Lionrai Tacalochta

Leanai agus Teaghlaigh

[ L1

Udarais Aitiula

B &

C kS-I

i o

Sorry | can’t edit the
image as it’s a photo

23 ceantar beag ata rangaithe mar ata an faoi
mhibhuntaiste) agus Tamhlacht (21 ceantar beag
atd rangaithe mar atd an faoi mhibhuntaiste).”©

Ta na morcheantair bochtaineachta suite |
gcodanna larnacha an chontae laistigh de Bhaile
Atha Cliath Theas mar Rath Miontain, larthar na
Cathrach agus Coill an Ri. Is iad na ceantair eile
ata buailte le bochtaineacht na Cluain Dolcain
Thuaidh agus Tamhlacht Thiar. Ta na ceantair is
saibhre suite in oirthear an chontae i gceantair i
mBaile Baodain agus i gCnoc Lin, agus Leamhcan
o thuaidh. Ta na ceantair in iarthar an chontae ar
nos An Caisledn Nua direach os cionn an mheain
naisiunta rachmais.

Fingal

-mtn DUb”n Cffy

Clandalkin

2 Pobal HP Innéacs Bochtaineachta, 2016 (Foinse: CSO & AIRO) Aimsithe lastigh https:/www.cypsc.ie/_fileupload/Documents/Resources/South%20Dublin/
South%20Dublin%20CYPSC%20Evidence%20Baseline%20%20Report%202017%20-%20FINAL.pdf
0 Pobal 2016 : Section 6.4 (found within A Strategy for a Healthy South Dublin 2019-2022).
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Ar Sécmhainni Spéirt,

Gniomhaioch Choir & Aineasa

Ta cuig phriomhréimse seirbhise
ag CCACT:

1) Forbairt Eacnamaiochta, Fiontraiochta
agus Turasodireachta,

2) Usaid Talun, Pleanail agus lompar,
3) Tithiocht, Forbairt Shdisialta agus Pobail,

4) Comhshaol, Uisce agus Athru Aeraide
agus

5) Cumas Eagruchain agus Cuntasacht.

0090
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Ar Muintir

Ar Muintir

Aiseanna agus Spdsanna

Mar gheall ar a chumas trasghearrtha, ta go leor
foirne agus réimsi seirbhise i CCACT a bhfuil
sainchuram orthu faoi lathair maidir le sport,
gniomhaiocht choirp agus caitheamh aimsire.
Léirionn na foirne seo, mar aon leis an raon leathan
diseanna agus spasanna ar fud an chontae, chomh
maith leis na clubanna agus grupai a chuireann
deiseanna ar fail: ar bpriomhshdcmhainni spoirt,
gniomhaiocht choirp agus dineasa. Ta sé mar
aidhm againn tégail ar ar laidreachtai agus ar
sécmhainni a bharrfheabhsu chun cur le leibhéil
rannphairtiochta ar fud an Chontae.

S,
R_ &

Clubanna agus Grupai

An Ocdid Spért

Tagann clair sport agus tionscnaimh slainte

agus follaine faoi réimse na seirbhise Forbairt
Tithiochta, Sdisialta agus Pobail. Feidhmionn
Ocadid Sport CCACT le buiséad bliantuil de €1.6m
agus ta dha phriomhchuid ann:

1. Oifig Sport

Soldthraionn maoiniu & CCACT féin chomh maith
le comhaoiniu 6 Chomhlachtai Naisiunta Rialaithe
Spoirt acmhainni d’fhoireann na hOifige Spadirt.

Dirionn foireann na hQifige Spoirt go priomha ar
shaoraidi, ar chaipiteal spoirt agus ar mhaoiniu

a sholathar do roinnt clar rannphairtiochta mar
thionscnaimh snamha, luthchleasaiochta agus
sdbhailteacht rothaiochta Atha Cliath Theas i
gcomhphairtiocht le scoileanna aitiula.

e ey

Oibrionn CCACT faoi lathair le Cumann Peile

na hEireann (2), Rugbai Laighean (2), Cispheil
Eireann (1), Cruicéid Laighean (1) agus Bord CLG
Bhaile Atha Cliath (1) chun Oifigigh Forbartha
Spoirt a sholathar. Cuireann na hoifigigh forbartha
seo a gcuid spadirt faoi seach chun cinn ar fud an
chontae ag soldthar agus ag éascu raon éagsuil
clar i gcomhar leis an QOifig Spoirt. Cuireann

na hoifigigh seo oilidint agus oilidint ar fail do
bhunscoileanna agus do mheanscoileanna, do
ghrupai pobail agus do chlubanna spoirt ar

fud an chontae. Cabhraionn siad le struchtuir
chlub a fhorbairt agus cuireann siad éiteas
cothrom na féinne agus cuimsiu spadirt chun

cinn i measc a ndisciplini éagsula. Tugann siad
deis do mhuinteoiri agus do mhic léinn scileanna
a fhoghlaim agus a fheabhsu ina gcuid spoirt
abhartha agus ag an am céanna ag cothu naisc
club scoile ar fud an chontae.
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2. Comhphadirtiocht Spért CCACT

Soldthraionn maoiniu ¢ Spdrt Eireann agus 6
Chuntais Dhiomhaoine toilleadh do sheisear
ball foirne lanaimseartha faoi lathair. Cuimsionn
foireann na Comhphairtiochta Spdirt:

* 1x Comhordaitheoir

 1x Oifigeach Forbartha Spdirt Pobail

 1x Oifigeach Michumais um Chuimsiu
Spoirt

* 1x Riarthoir

e 1x Oifigeach Cumarsaide

e 1 x Comhordaitheoir na gCathracha
Gniomhacha

Comhordaionn Comhphairtiocht Spoirt an SDC
foireann de 16+ éascaitheoir agus teagascoir

a chuidionn le rolladh amach na gclar agus

na dtionscnamh bliantula. Is é priomhrdl
fhoireann Chomhphairtiocht Spoirt an CFI na
deiseanna a fhorbairt agus tacaiocht a thabhairt
do rannphairtiocht mhéadaithe an phobail

né Chontae Atha Cliath Theas i spdirt agus i
ngniomhaiocht choirp, beag beann ar a gculra, a
n-aois.N® a gcumas.

by
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Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Taisteal Gniomhach

Is clar uaillmhianach oibre é Clar Rothaiochta
Bhaile Atha Cliath Theas a léirfonn an tabhacht
mhéadaitheach a bhaineann le rothaiocht a
dhéanamh mar chuid réaduil agus larnach den
chaoi a ngluaiseann daoine timpeall an Chontae.
Molann sé sraith de 41 tionscadal a sholathrodh
beagnach 210km de lanai rothar nua agus
feabhsaithe thar na deich mbliana atad romhainn.

In 2021 chaith an Chombhairle 10.1 Milliun ar
bhonneagar Taisteal Gniomhach agus ta buiséad
€18.1 milliun aici do 2022. Ta foireann thiomanta
de sheisear Innealtdiri Feidhmidchain agus
Oifigeach Taistil Gniomhach ag an gCombhairle
chun gach tionscadal ar Chlar Rothaiochta Bhaile
Atha Cliath Theas a bhainistiu.

Pairceanna & Réimse Poibli

Is sampla é an clar Teenspace de thionscadal
arna sheachadadh ag an Réimse Poibli, cuireann
sé raon leathan diseanna ar fail ar fud laithreacha
éagsula ar fud an Chontae, lena n-airitear limistéir
chluiche ilisdide (MUGA), callaistéinice, parkour,
boird peile tegball, cuailli callairi chun ceol a
sheinm agus suiochain neamhfhoirmidla ar féidir
iad a Usaid mar aiteanna le bualadh le chéile agus
le haghaidh scithe a ligeadh. ,:-:IT




Chomhairle Contae Atha Cliath Theas

Sldintecare Pobail Slaintitula - Comhairle
Chontae Atha Cliath Theas

Is tionscnamh athraithe pobail fadtéarmach é
Slaintecare Pobail Slaintidla. Is € cuspoir deiridh
an Chlair um Phobail Shlaintiula Slaintecare

na slainte fhadtéarmach na spriocdhaonrai a
fheabhsu agus cailiocht beatha daocine aonair sna
pobail sin a fheabhsu. Ta dha Phobal Shlaintiula
Slaintecare ainmnithe ag CCACT agus ta
Oifigeach Forbartha Aititil sannta do cheantair i
dTamhlacht agus i gCluain Dolcain.

Thacaigh maoiniu ¢ Slaintecare Pobail Slaintidla
le tionscadail a chuireann deireadh le bacainni

(-]
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ar ghniomhaiocht choirp i gceantair faoi
mhibhuntaiste agus ina bhfuil sdbhailteacht
pobail ina dbhar imni. Faoi mhaoiniu Slaintecare,
ta trealamh callaistéinice curtha isteach i
bpairceanna poibli agus ta feabhslchain déanta
ar chosain agus cruthaiodh raon siuil.

Oibrionn Oifigigh Forbartha Aititla i
gcomhphairtiocht le FSS, eagraiochtai pobail
agus conaitheoiri ditiula chun maoirseacht

a dhéanamh ar an gclar Pobail Slaintiula.
Soldthraionn Grupa Forfheidhmithe Aitiuil
deiseanna chun clair shldinte shaincheaptha a
fhorbairt chun freastal ar riachtanais an phobail,
mar a shainaithnionn na baill.

Clubanna agus Grupai

Ta gréasan briomhar de chlubanna agus

grupai spoirt ar fud Atha Cliath Theas a

bhfuil rol ldrnach acu maidir le tacu le forbairt
stileanna maireachtala gniomhacha do na milte
conaitheoiri. O spdirt fhoirne ar nds sacar, Cluichi
Gaelacha, rugbail, cispheil, cruicéad agus haca go
dti spdirt aonair mar leaddg, healaiona comhraic
measctha, spadirt uisce, lUthchleasaiocht agus

eile, cuireann ar gclubanna agus ar ngrupai cosan
ar fail do rannphairtiocht inbhuanaithe, biodh

sé sin iomaioch, rannphairtiocht struchturtha,
oilidint agus obair dheonach no tri bhallraiocht i
gclubanna soisialta. Beidh rdl larnach ag clubanna
agus grupai spdirt i seachadadh na n-uaillmhianta
ata leagtha amach sa phlean seo.
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SOUTH DUBLIN

Active South Dublin Local Sport and Physical Activity Plan 2023-2028

Ar n-Aiseanna agus Spasanna

Ta raon leathan diseanna agus spasanna le bheith gniomhach ar fud Bhaile Atha Cliath Theas,

lena n-airitear:

Rinneadh measunu

ar phairceanna

spoirt sa straitéis
Pairceanna Spoirt le
déanai. 163 phairc
Udarais aitiuil, 57 pairc
oideachais, 46 pairc
chlub agus 40 pairc
phriobhaideach/
trachtala

Pairceanna Réigiunacha
(Pairc Ghleann an Ghrifin,
Pairc Chorcai, Pairc
Ghleann na Dothra agus
Pairc Thigh Mothain). Nios
mo na 1500 heicteair de
Spas Oscailte Pobail

Sacar:

205 pairc sacair aitheanta thar
72 suiomh sa straitéis pairceanna
spoirt 2020, d'fhreastail siad seo
ar 430 foireann & mionsacar go
sinsir.

Rugbai:

5 phairc ag freastal ar 4 chlub,
a sholathraionn 53 fhoireann le
chéile ¢ shoisear go sinsir.

CLG:

41 suiomh le pairceanna CLG,
ag freastal ar 473 fhoireann ¢
Shoisear go Sinsir

lonaid Faéilliochta
CCACT lena n-airitear
Leamhcan, Cluain
Dolcain agus
Tamhlacht

Haca:

8 suiomh ina bhfuil pairceanna
féar saorga lanmhéide gainimh no
uisce-bhunaithe (9 san iomlan)
ata oiriinach do haca iomaioch.
Freastalaionn siad seo ar 84
fhoireann ar fud 5 chlub

Cruicéad:

Cruicéad: 3 shuiomh ag solathar
cruicéid, ag freastal ar 2 chlub - 17
bhfoireann san iomlan curtha ar
fail ar fud an 2 chlub.

Luthchleasaiocht:

Luthchleasaiocht: 4 rian ag freastal
ar 6 chlub mhora le timpeall 1500
ball comhchoiteann2

ﬁo
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33 142

lonaid Phobail ar
fud Chontae Atha
Cliath Theas

Scoileanna i
gContae Atha Cliath
Theas lena n-airitear
106 Bunscoil agus
36 Meanscaoll

g
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An Airéine Naisitnta Cispheil
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Is i an Airéine Naisiunta Cispheil priomhionad
spairt laistigh de Bhaile Atha Cliath agus spas
imeachtai, le cumas suas le 2,500 duine. Ta sé
suite i bPairc an Thigh Mothain

Is i an Airéine Cispheil Naisiunta baile cispheile

na hEireann, ait a imrionn foireann naisiuinta

na hEireann a gcluichi FIBA EuroBasket agus

FIBA Women’s EuroBasket. Is é an t-ionad é do
chluichi ceannais Chorn Naisiunta agus do chluichi
ceannais na Sraithe Naisiunta InsureMyHouse.

ie agus d’dstaigh sé Craobhchomortas Eorpach
FIBA 2021 do Thiortha Beaga.

Is ionad nua-aimseartha agus ilchuspodireach é
Staid Thamhlachta, ata feistithe le freastal ar
suas le 10,000 patrun i lathair den scoth ata

tar éis freastal go maith ar an gceantar aitiuil 6
osclaiodh é in 2009. Ta an staid faoi Uinéireacht
agus & oibrit ag Combhairle Contae Atha Cliath
Theas agus is fearr aithne air mar bhaile don
chlub peile is rathula in Eirinn, Shamrock Rovers.

Suite gar do bhunchnoic Shléibhte Bhaile Atha
Cliath, ta Staid Thamhlachta mar thailte baile
fhoireann naisiinta na mban de chuid Chumann
Peile na hEireann. Is ionad ilfheidhmeach é an
staidiam ina bhfuil éagsulacht de spdirt eile ina
measc rugbai, peil Mheiricednach, iomanaiocht
agus peil Ghaelach.

™ A YO,

s

Ar cheann de phriomhthionscadail Chomhphairtiocht Shiéibhte Bhaile Atha Cliath t& bunu conaire fad-achair,
Sli Shléibhte Bhaile Atha Cliath (DMW), trasna na sléibhte 6 Sheanchill san oirthear go Tamhlacht (Pairc
Shedin Bhreathnaigh) san iarthar, timpeall 43 ciliméadar de chosan ar fad (mar aon le turas breise 12.3km do

thine Ifreann/Massy’s Spur).
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- An Plean a Fhorbairt

Réamhra

Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Chuimsigh an proiseas pleanala straitéisi comhairliichan agus rannphairtiocht shuntasach le pairtithe
leasmhara thar thréimhse focasaithe 5 mhi. Ta an proiseas pleanala straitéisi ceithre chéim leagtha

amach thios.

¥ 1
=

Céim 1: Athbhreithnit Deisce
agus Réamhmhachnamh

Céim 2: Comhairlitichan
Pobail

5%

Céim 3: Pleanail Gniom-
haiochta

Céim 4: An Plean a Chur
i gCrich

@ Machnaimh inmheanach ar an gcur chuige ﬂ
& 6 & reatha maidir le spért agus gniomhaiocht
®gnW choirp CCACT agus fis luath ar an bplean nua. S

Daoine aonair | Geallsealbhéiri

1626 : 22 5 111

Freagra Suirbhé agallamh le priomh cheardlann téamach  Freagrai suirbhé ar
Ar Line geallsealbhdiri le 29 grupa line 6 ghrupai
! geallsealbhéiri geallsealbhdiri

9 6 cheardlann maidir le pleanail straitéise le
ranna éagstila CCACT agus 2 imeacht bord

sonta le priomheagraiochtai geallsealbhdiri

An fhis, na téamai straitéiseacha agus na
huaillmhianta a bheachtu, PTFanna a
chomhaontu agus dréachtchaipéisi agus
doiciméid deiridh a fhorbairt.

Airiodh sa phréiseas comhairliichain rannchuidit paiseanta agus ldithreach & gheallsealbhdiri faoin
ait ar ga duinn dul agus cad is ga duinn a dhéanamh chun cur lenar rannphairtiocht i spoirt agus i
ngniomhaiocht choirp thar na 5 bliana atd romhainn. Ta tuairisc chomhairlidchain iomlan a thugann eolas

don phlean ar fail.
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' Eochairléargas

Solathraionn an méid seo a leanas achoimre ardleibhéil ar na priomhléargais én bproiseas
comhairlitichdin, agus iad seo tar éis forbairt Phlean Aitidil Spdirt agus Choirp Bhaile Atha Cliath Theas a
mhunld agus a threoru go direach.

Spreagadh le haghaidh Spért

agus don Ghniomhaiocht Choirp

Is iad i gcéin agus i gcéin na fachtdirf is coitianta a spreagann daoine i nDeisceart Bhaile Atha Cliath
pairt a ghlacadh i sport agus i ngniomhaiocht choirp iad sldinte & folldine a fheabhsu, meachan a rialu
agus spraoi no scith a ligean.

Eocharléargas: Eocharléargas: Eocharléargas:

Bhi sé nios tdbhachtaf Bhi medchan a rialu Bhi sé nios tadbhachtai

do dhaoine 6ga idir agus scith a ligean am a chaitheamh le
§ 16-24 bliain spraoi a g nios tabhachtai do § teaghlach agus cairde

bheith acu agus cumas dhaoine fasta 25- do dhaoine 55+

[Uthchleasaiochta a 44 pbliain d'aois

fheabhsu

Spoirt agus Gniomhaiochtai

Choirp Moréilimh

Is iad na spdirt agus gniomhaiochtai choirp is Mo tdir i mBaile Atha Cliath Theas de réir na bhfreagroiri:

Siul Snamh Aclaiocht san ionad Rith
aclaiochta
() ® [ J
s Y-
' [ C O [
l6ga Rothaiocht Toégail Meadchan Pilates/Damhsa

Lean spoirt foirne ar nds Sacar, Peil Ghaelach agus Cispheil agus ba iad siud idir 16-24 bliana d’aois
ba mho a rinne tagairt doibh agus bhi gailf, dornalaiocht agus badmantan ar an liosta freisin sna 15
ghniomhaiocht ba mho éileamnh.

ey
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SOUTH DUBLIN

Baic ar Sport agus

Gniomhaiocht Choirp

$8 @
Am mar gheall ar Easpa Gortu, tinneas né Costas
thiomantais oibre Spreagtha michumas

nd teaghlaigh

Priomhfhdcas den phlean seo is ea aghaidh a thabhairt ar na bacainni a chuireann cosc ar rannphairtiocht
i sport agus i ngniomhaiocht choirp. Aithniodh am mar an bacainn mhaér - mar gheall ar thiomantais
oibre agus teaghlaigh araon. Leagadh béim chomhsheasmhach freisin ar bhacainni praiticidla mar uainid
ranganna, rochtain ar chdram leanai, congaracht d’diseanna dothanacha, iompar poibli teoranta né gan
aon iompar poibli ar diseanna, infrastruchtur rothaiochta srianta né gan aon sabhailte agus sabhailteacht
phearsanta ina gceantar. D'fhéadfadh baint a bheith ag ceist an chostais le costas na gniomhaiochta féin,
Nno le costas an trealaimh agus le dul chuig agus © ghniomhaiochtai.

Ait a mbionn Spért agus

Gniomhaiocht Choirp ar siul

Is iad seo a leanas na laithreacha is coitianta le haghaidh rannphairtiochta sa spdrt agus sa ghniomhaiocht
choirp i measc na ndaoine a ndeachthas i gcomhairle leo agus ina dhiaidh sin ta hallai spoirt, ionaid
phobail agus pairceanna spairt.

lonad Bdéthar né Linn sndmha Sa bhaile
aclaiochta cosain

Faigheann an chuid is mo daoine eolas ar spdrt agus ar ghniomhaiocht choirp tri chairde agus baill
teaghlaigh nd® mar gheall ar fheasacht ghinearalta ar a bhfuil ar fail ina bpobal aitidil. Ba iad na chéad
fhreagrai eile is coitianta na fail amach tri google/meain shadisialta agus tri obair/scoil.

g
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Rochtain ar Aiseanna

SOUTH DUBLIN

Dearcadh dearfach den chuid is mo ar diseanna

Léirigh tromlach na bhfreagrdiri go dearfach ar diseanna Spodirt agus
Foilliochta Chomhairle Contae Atha Cliath Theas ar nds pairceanna spoirt
agus ionaid foilliochta, go bhfreastalaionn siad ar an leibhéal agus ar an
gcineadl spoirt agus gniomhaiochta coirp ar mian leo a bheith pairteach ann

Aiseanna Laistigh

Aithniodh ga le rochtain ar hallai laistigh a fheabhsu, tri diseanna pobail &
scoile a uasmhéadu chomh maith le soldthar nua laistigh a fhorbairt le focas
ar leith ar limistéir fais daonra agus iad siud nach bhfuil rochtain acu ar ionad

foilliochta

Rochtain a fhail ar Aiseanna

Ba iad costais a laghdu, fograiocht nios fearr ar a bhfuil ar fail agus
éagsulacht nios leithne de chinealacha saoraidi inrochtana a chur ar fail
na 3 phriomhfhachtdir a d’'fhéadfadh rochtain ar diseanna spoirt agus
gniomhaiochta choirp a fheabhsu

Cur Chuige Nasctha agus

Comhoibrioch

D’aithin an proiseas comhairliiichain deis chun togail ar obair dhearfach
a rinneadh ar fud an Chontae tri iarrachtai a chomhcheangal agus a

chomhthathu.

Ga le feabhas a

chur ar chumarsaid

agus comhthathu
idir Ranna CCACT
maidir le forbairt,
dearadh agus
gniomhachtu
aiseanna agus
spasanna

Ga glacadh le sport
agus ghiomhaiocht
choirp mar
fhreagracht ar
fud na combhairle
agus cur leis an
luach agus leis an
stadas a chuirtear
ar sport agus ar
ghniomhaiocht
choirp

Ga a chinntiu go
bhfuil déthain foirne
agus acmhainni ar
fail chun deiseanna
a fhorbairt agus
a sheachadadh,
laistigh den
Chomhphairtiocht
Spoéirt Aitiuil agus
thar Ranna eile de
chuid Chombhairle
Contae Atha Cliath
Theas

Ga le bheith ag
obair le chéile chun
na sécmhainni ata
ar fail i nDeisceart

Bhaile Atha Cliath

a uasmhéadu do
ghniomhaiocht
choirp lena n-airitear
Staid Thamhlachta,
an réimse Cispheil,
Sléibhte Bhaile Atha
Cliath, féarbhealai,
pairceanna, ionaid
foéilliochta, scoileanna
agus ionaid phobail
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Plean Aitilil um Spdrt
Agus Grjfomhal'ocht Choirp
Bhaile Atha Cliath Theas
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' Conas a n-oibrimid

IONCHUIMSITHEACH

ciallaionn bheith gniomhach

rudai éagsula do dhaoine difritla,
geallaimid go mbeidh an deis ag
gach duine, beag beann ar a n-aois,
a n-eitneachas, inscne, claonadh
gnéasach, tireolaiocht n6 leibhéal
gniomhaiochta reatha a bheith
gniomhach trid an straitéis seo

PP000000000000000

INBHUANAITHE

déanfaimid &r ndicheall chun
inbhuanaitheacht a bhaint amach i
ndearadh agus i seachadadh clar,
sa chaoi a gcuirimid acmhainni

agus maoinit ar fail dar straitéis
agus sa chaoi a geuirimid le Baile
Atha Cliath Theas ata nios glaise
agus nios neamhdhiobhalai don
chomhshaol

G064 460000600000000

CRUTHAITHEACH

bainfimid triail as rudai nua,
scridoimid bealai nua oibre
agus beimid cruthaitheach
agus samhlaioch sa chaoi a
dtacaimid le conaitheoiri a
bheith nios gniomhai

G006 046400000000000
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COMHOIBRIOCH

teastaionn go leor daoine agus
eagraiochtai oibriti le chéile chun
deiseanna a chrutht do dhaoine stileanna
maireachtala gniomhacha agus slaintiula
a bheith acu. Beidh luach againn ar

chion tairbhe, scil agus paisean na
gcomhphairtithe agus na bpairtithe
leasmhara ar fud CCACT agus nios faide i
gcéin i seachadadh na straitéise seo

PPP00000000000000

o

PAISEANTA

creidimid i gcumhacht an spairt
agus na gniomhaiochta coirp
maidir le slainte a fheabhsu, naisc
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a fheabhs, tacoidh an straitéis
seo le stileanna mhaireachtala
gniomhacha agus rachaidh sé i
bhfad nios md na sin chun tacd le

daoine a bheith nios gniomhai

FIANAISE BUNAITHE
AR EOLAS

usaidfimid sonrai, taighde agus fianaise
chun eolas a chur ar an gcaoi a ndéanaimid
clair a fhorbairt agus a sheachadadh, le
béim ar leith ar dhirid ar limistéir

faoi mhibhuntaiste ard

socheacnamaioch agus ar

réimsi fais daonra
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Ar dTéamai & Ar Mianta
Straiteiseacha

Leagtar amach anseo a leanas ceithre théama straitéiseacha agus 11 uaillmhian a
phfuilimid ag iarraidh a bhaint amach faoi dheireadh na straitéise cuig bliana seo

Pobail agus
Clubanna
Gniomhacha

Mian Stileanna mhaireachtdla gniomhacha a
fhorbairt i measc phobail i nDeisceart Atha
1 Cliath, ina n-éagsulacht uile, tri chlar nualaioch

bliantuil de dheiseanna rannphairtiochta agus
de chomhphairtiochtai

Mian Proifil Bhaile Atha Cliath Theas mar ‘Ait
Ghniomhach’ tri dheiseanna rannphairtiochta

2 a fheabhsu agus imeachtai spdirt suaitheanta
a sheachadadh

Mian Tacu le forbairt clubanna spodirt briomhara
cuimsitheacha ar fud Bhaile Atha Cliath

3 Theas, ag tégail conairi chuig rannphairtiocht
inbhuanaithe fadtéarmach

§pésanna agus
Aiteanna Gniomhacha

Mian An leas is fearr a bhaint as acmhainn na
sécmhainni nadurtha agus fisiceacha atd ann

4 cheana féin mar ionaid phobail, pairceanna,
sléibhte, uisce, ionaid fdilliochta agus
scoileanna mar aiteanna inar féidir le sport,
gniomhaiocht choirp

Mian Cinntiu go bhfuil spoért agus gniomhaiocht
fhisicidil mar chuid den phleanail agus den

5 chinnteoireacht maidir le haiseanna agus
forbairti nua.

Mian Cur go mor le hinfhaighteacht diseanna agus
spasanna ardchaighdedin spoirt, dineasa

6 agus gniomhaiochta choirp trinar gclar
caipitil spdirt agus cldir chaipitiula eile a

sheachadadh go hiomlan

ey
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Cumarsaid
Gniomhach

Mian

7

Mian

8

Mian

9

Comhphairtiochtai
agus Corais
Gniomhacha

10

Mian

11

Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Branda Atha Cliath Gniomhach Theas a
chruthu chun luach, tairbhi agus deiseanna
i sport agus i ngniomhaiocht choirp a chur
chun cinn

Dirid go réamhghniomhach ar phobail nach
ndéantar doéthain seirbhise orthu agus nach
bhfuil déthain ionadaiochta & déanamh

acu tri theachtaireachtai dearfacha,
cuimsitheacha maidir le spreagadh, cumas
agus deis a bheith gniomhach

Usaid sonrai agus fianaise a uasmhéadu i
gcinnteoireacht spdirt agus gniomhaiochta
choirp, dea-chleachtas a roinnt agus
tionchar a chur in iul

Obair chomhthaite a chinntiu ag foirne
[an-acmhainni ar fud na Comhairle agus
an comhsprioc acu tacu le stileanna
maireachtdla gniomhacha agus slaintiula do
chach in Atha Cliath Theas

Teagmhail agus comhoibrid go
réamhghniomhach le raon comhphairtithe
chun straitéisi agus beartais aitiula,
réigiinacha agus naisiunta a sheachadadh
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Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Téama Straitéiseach 1
- Poball agus Clubanna Gniomhacha

Cén fath go bhfuil an téama seo tabhachtach?

Trid an bplean seo ba mhaith linn

tacu le daoine stileanna maireachtala
gniomhacha agus sldintiula a bheith
acu cibé an bhfuil an fécas ar siul sa
phairc aitiuil né an sport iomaioch é tri
struchtuir chlub agus scoile. Ciallaionn
a bheith gniomhach rudai éagsula

do dhaoine éagstla agus ta bacainni
difritla roimh rannphairtiocht i spdirt
agus i ngniomhaiocht choirp roimh
ghrupai éagstla daoine.

OTrid an bplean seo ba mhaith linn tacu le

daoine stileanna maireachtala gniomhacha agus
slaintiula a bheith acu cibé an bhfuil an fécas ar
siul sa phairc aitidil nd an sport iomaioch é tri
struchtuir chlub agus scoile. Ciallaionn a bheith
gniomhach rudai éagsula do dhaoine éagsula
agus ta bacainni difridla roimh rannphairtiocht i
spoirt agus i ngniomhaiocht choirp roimh ghrdpal
éagsula daoine.

Ta torthai ar gcomhairliichain ag teacht le
taighde naisiunta san am sin (tiomantas oibre
no teaghlaigh), easpa spreagtha agus gortd,
tinneas nd michumas na priomhbhacainni ar
rannphairtiocht. D’fhonn an dhiailid a athrd i
rannphairtiocht sa spdért agus sa ghniomhaiocht
choirp, ni Mor duinn clair agus deiseanna a
fhorbairt, a chur chun cinn agus a sheachadadh

a chuideoidh leis na bacainni sin a shard. Ni mor
dudinn a chinntid freisin go ndireoidh na clair agus
na deiseanna seo orthu siud is IU seans a bheith
gniomhach - mar limistéir ard-diothachta soisialta
agus eacnamaioch, daoine faoi mhichumas agus
pobail mhionlaigh eitneacha.

Is mian linn Ath Cliath Theas a chur chun cinn mar
ait ghniomhach agus cultur ‘a bheith gniomhach’
a thogail. Is féidir leis an gcultur sin a chur chun
cinn tri imeachtal rannphairtiochta mora a
sheachadadh agus mdiminteam a ghinidint taobh
thiar de dheiseanna rannphairtiochta. Ina theannta
sin, t& suil againn cultur de rannphairtiocht
ghniomhach ¢ aois an-6g a spreagadh

agus a spreagadh trindr rannphairtiocht le
scoileanna agus tri fhdcas nua ar shugradh
neamhstruchturtha.

Solathraionn clubanna spodirt i nDeisceart Bhaile
Atha Cliath bealach agus bealach rithdbhachtach
do rannphairtiocht i spdrt agus i ngniomhaiocht
choirp. Ta focas soiléir inar bplean ar a chinntid
go bhfuil déthain tacaiochta, acmhainne

agus acmhainni ag clubanna chun deiseanna
cuimsitheacha agus inrochtana a sholathar,

ag freastal ar ar ndaonra atd ag fas go tapa.
Feabhsoéfar é seo ag ar gcomhphairtiochtai le
Comhlachtai Rialaithe Naisiunta (CRNanna)
agus eagraiochtal naisiunta ar nés Gniomhach
Michumas Eireann.
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o Téama Straitéiseach 1
ctive . ,
SOUTH DUBLIN Pobail agus Clubanna Gniomhacha

Conas a bheidh a fhios
againn go bhfuil sé bainte
amach againn?

Cad ata orainn a dhéanamh chun é a chur i
gcrich?

Téama Straitéiseach

Mian 1: 1. Clair rialta, spriocdhirithe agus fianaise-bhunaithe a Usaid
chun rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp a mhéadu go
réamhghniomhach i ngach réimse, go hairithe ceantair ina
bhfuil fas ard ar an daonra agus ceantair faoi mhibhuntaiste.

Stileanna mhaireachtala
gniomhacha a fhorbairt

i measc phobail in
Atha Cliath Theas 2. Oibrid i gcomhar le comhphairtithe aititla agus naisiunta

chun &r saineolas agus ar n-acmhainni a leathnud chun

clair ghniomhaiochta coirp leantnacha a sheachadadh do
ghrupai iseal-rannphairtiochta go hairithe an Lucht Siuil,
daoine gan didean agus daoine ata ag teacht isteach nua
agus chun tacu le gniomhaiocht choirp daoine scothaosta,

ina n-éagsulacht uile,

tri chlar nudlaioch
bliantuil de dheiseanna
rannphairtiochta agus de

chomhphairtiochtai Méadaionn lion iomlan na

iad siud a bhfuil riocht ainsealach orthu agus ar mhaithe le rannphairtithe ata ag gabhail dar
meabhairshlainte dhearfach. gclair (briste sios de réir sprice) bliain
3. An maoiniu até ar fail a bharrfheabhsu chun tionscadail i ndiaidh bliana

rannphairtiochta nua a fhorbairt agus chun tacu le
tionscadail atd ann cheana féin ar nds Nualaiocht sa
Chuimsiu Spairt, Eagsulacht agus Cuimsid, Sport Pobail
agus Moil Ghniomhaiochta Fisiciula, Tionscnaimh Uirbeacha
Taobh Amuigh Eachtrai, Mna sa Sport. Beart cailiochtuil ar thaithi ar gclar de

4. Lion, ar raon agus ar chailiocht na n-éascaitheoiri trasna na | 'éir spriocghripa tri lionsa na ngrupai
n-earnalacha aoise agus cumais a mhéadu chun roghanna sa | €agsula
sport, sa ghniomhaiocht choirp agus sa chaitheamh aimsire
a uasmhéadu.

5. Obair ar nOifigeach um Chuimsiu Spadirt Michumais a thogail
chun deiseanna spdirt agus gniomhaiochta coirp a mhéadu

do dhaoine faoi mhichumas in Atha Cliath Theas. MRkl &l @EnsEe  Tensens

i dar bhFoireann Gniomhach Atha
6. Ar gcomhphairtiocht le Campas Thamhlachta TUD a neartu Cliath Theas bliain i ndiaidh bliana

chun roghanna praiticitla seachadta pobail a fhorbairt do
mhic léinn atd ag tabhairt faoi chlair dbhartha spdirt agus
slainte.

7. Tacu le cur chun cinn agus Usaid an raitis chomhaontaithe
Uile-Eireann um Litearthacht Fhisiciuil i scoileanna agus
réamhscoileanna aitiula.

8. Comhoibriu ar fud na sruthanna oibre abhartha uile de chuid
na Combhairle chun tionscnamh sudgartha tiomnaithe nua a
fhorbairt a dhireoidh ar thaitneamh neamhstruchturtha a
bhaint as spoért, gniomhaiocht choirp agus dineas do gach
raon aoise.
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ctive | ,
SOUTH DUBLIN Pobail agus Clubanna Gniomhacha

Conas a bheidh a fhios
againn go bhfuil sé bainte
amach againn?

Cad ata orainn a dhéanamh chun é a chur i

Téama Straitéiseach .
gcrich?

Mian 2: 1. Féilire de chladir rannphairtiochta ar mhoérscala a chur i
bhfeidhm i mBaile Atha Cliath Theas a chuimsionn Ritheanna
Pairce agus Rith Pairce Sdisearach, Couch to 5K, Color Dash,
Park Yoga agus Park Fit.

fheabhsu mar ‘Ait
Ghniomhach’ tri dheiseanna
rannphairtiochta

agus imeachtai spoirt
suaitheanta a sheachadadh.

2. Acmbhainni agus tacaiochtai na heagraiochta a thiomnu chun
imeacht Trastire Scoileanna Atha Cliath Theas agus clar
Marathon Kids a sheachadadh gach bliain.

3. Oibriu le comhphairtithe ar fud Taisteal Gniomhach, Réimse
Poibli agus Pairceanna chun tionscnaimh agus imeachtai
rannphairtiochta a bhfuil tionchar acu a eagru agus a
sheachadadh chun tacu le cldir naisiinta mar Sheachtain na
mBan sa Sport, Seachtain na Rothar, Seachtain na Scoileanna
Gniomhacha, Seachtain Eorpach Spdirt, Her Moves/ Her
Outdoors agus go leor eile. Méadaionn lion na n-imeachtai

rannphairtiochta ar scéla moér a

fhaigheann tacaiocht, a sheachadtar

nd a chuirtear chun cinn agus lion
na rannphairtithe bliain i ndiaidh

5. Feabhas a chur ar &r gcomhphairtiocht straitéiseach le bliana
hlonad Oibrithe Deonacha Atha Cliath Theas, go hairithe
chun tacu le himeachtai agus cldir nios mé.

4. Leanuint le maoiniu a chur ar fail chun tacu le tionscnaimh
naisilinta sndmha, luthchleasaiochta agus sabhailteacht
rothaiochta i gcomhphairtiocht le scoileanna aitiula.schools.

6. Feabhas a chur ar Staid Thamhlachta a thuilleadh mar
rogha ionad d’'imeachtai spdirt lena n-diritear an nochtadh
a bharrfheabhsu énar gcomhphairtiocht le Foireann na
mBan agus Foireann Shinsearach an FAI, Foireann Faoi 21 na
bhFear an FAI agus Shamrock Rovers FC.

7. Deiseanna fais réigilinacha agus aititla a fhorbairt agus a
uasmhéadu do raon éagsuiil spdirt agus gniomhaiochtai
lena n-airitear leaddg, cispheil, dornadlaiocht, spdirt uisce,
healaiona comhraic measctha agus gleacaiocht agus
diriu freisin ar fhorbairt nios leithne ar ghniomhaiochtai
rannphairtiochta nios isle.
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Conas a bheidh a fhios

againn go bhfuil sé bainte
amach againn?

Cad ata orainn a dhéanamh chun é a chur i
gcrich?

Téama Straitéiseach

Mian 3: 1. Oibrid le comhlachtai naisiunta rialaithe spoirt chun tacu
le hoifigigh forbartha comh-mhaoinithe breise a bhionn

Tacu le forbairt clubanna ) . . , s
i dteagmhail le scoileanna, clubanna agus eagraiochtai aitiula.

spadirt briomhara,
cuimsitheacha ar fud 2. Clair maoinithe deontais bhliantula a sheachadadh do

Bhaile Atha Cliath chlubanna spdirt chun tacu le hoideachas cditsealaithe,
ceannach trealaimh agus feabhsuithe caipitil ar scala

beag. Déanaimid maoiniu cui a fhorbairt agus a imfhalu do
chlubanna nua agus reatha chun aghaidh a thabhairt ar
riachtanais rannphairtiochta atd ag teacht chun cinn i réimsi
mora fais daonra, ag cinntit go bhfuil déthain tacaiochta ann
do gach sport.

Theas, ag toégail conairi
chuig rannphairtiocht
inbhuanaithe
fhadtéarmach.

Méadaionn luach an mhaoinithe do
chlubanna thar shaolré na straitéise

3. Tacu le clubanna aititla a fhaigheann rochtain ar an gclar
maoinithe Caipitil Spodirt agus cur lena n-acmhainn, lena

n-airitear tri fhorbairt coitsedlaithe agus oibrithe deonacha Lion na ndaoine a fhaigheann
agus tri chomhphairtiochtai a ghiarail le comhlachtai rialaithe | rochtain ar oilidint agus ar
ndisiunta spadirt, Cuimsiu Sport Eireann, Sportcditsedil thionscnaimh forbartha acmhainne

Eireann agus eile. in aghaidh na bliana

4. Eascu a dhéanamh ar chosaint rialta, feasacht mhichumais,
frithchiniochais, garchabhair agus oilitint eile do gach club ar
fud Bhaile Atha Cliath Theas.

5. Ar gclair agus bealai rannphairtiochta a Usaid chun tacu le
nascacht mhéadaithe inbhuanaithe idir clubanna agus pobail
aitiula, le rannphairtiocht agus nasc le clubanna trinar gclair
agus tionscnaimh.
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Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Téama Straitéiseach 2
- Spasanna agus Aiteanna Gniomhacha

Cén fath go bhfuil an téama seo tabhachtach?

Faoi lathair ta 142 scoil (bunscoil agus
iar-bhunscoil), 33 ionad pobail, 4 phairc
réigiunach, 2 ionad fdilliochta, os cionn
1500 heictear de spasanna oscailte

agus raon leathan pairceanna spoirt ag
Baile Atha Cliath Theas chomh maith le
rochtain ar Shléibhte Bhaile Atha Cliath
agus lionra féarbhealai agus cosain
rothaiochta ata ag méadu i gcénai. Ni
mor duinn a chinntiu go ndéanaimid ar
gcuid sécmhainni reatha a uasmhéadu
mar spasanna agus aiteanna inar féidir le
daoine a bheith gniomhach, go hairithe
iad siud nach bhfuil méran usdide a baint
astu faoi lathair..

Tugann seoladh na Straitéise Naisiunta Caitheamh
Aimsire Taobh Amuigh nua agus an infheistiocht
nadisiunta tri Spért Eireann i bhfoireann d’Oifigigh
Aineasa Taobh Amuigh ar fud an Lionra
Chomhphéirtiochta Spoirt Aitidil deis iontach chun
dirid ar ar spasanna lasmuigh a bharrfheabhsu chun
rannphairtiocht a fheabhsu - ag baint leasa as an
spéis agus an moiminteam a d’fhorbair le linn na
paindéime.

Ta a fhios againn go gcaithfimid infheistiocht
leanUnach a dhéanamh i bhfeabhsu na n-diseanna
atd ann cheana féin agus i bhforbairt diseanna nua

ach gur féidir linn € seo a dhéanamh ar bhealach
nios comhordaithe tri fhaisnéis, acmhainni agus
saineolas a roinnt go hinmheanach laistigh de
CCACT. Agus rél trasghearrtha an spdirt agus
na gniomhaiochta coirp & aithint ¢ thaobh na
turasoireachta, an gheilleagair, na slainte agus
na folldine, an chomhshaoil agus na bpobal

de - ba cheart go gcinnteodh rannphairtiocht
fheabhsaithe ar bhfoireann tiomnaithe spdirt agus
gniomhaiochta coirp le linn an phradisis pleanala
agus cinnteoireachta ar fhorbairti caipitil nua

go bhfuil suiomh ag an mbord ag sport agus
gniomhaiocht fhisiciuil.

Tacalonn agus comhlanaionn an plean spdirt agus
gniomhaiochta coirp seo seachadadh straitéisi eile
CCACT, go hairithe maidir le pairceanna spairt,
pairceanna agus spasanna oscailte agus straitéisi
rothafochta.

Ardaiodh go seasta an ga le solathar feabhsaithe
laistigh le linn comhairlidchain in éineacht le
haiseanna eile. Ni mor duinn ar riachtanais a mheas
agus cinnti bunaithe ar fhianaise a dhéanamh.
Beidh focas luath ar ar dtionscadail straitéiseacha
comhaontaithe a sheachadadh agus ansin oibriu

le chéile chun pibline nua de thionscadail spoirt
agus gniomhaiochta choirp a chruthd mar
phriomhthosaiocht.
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Téama Straitéiseach 2
Spasanna agus Aiteanna Gniomhacha

Cad ata orainn a dhéanamh chun é a chur i
gcrich?

Conas a bheidh a fhios
againn go bhfuil sé bainte
amach againn?

Mian 4:

An leas is fearr a bhaint as
acmhainn na sécmhainni
nadurtha agus fisiceacha
atd ann cheana féin mar
ionaid phobail, pairceanna,
sléibhte, uisce, ionaid
foilliochta agus scoileanna
mar aiteanna inar féidir le
sport, gniomhaiocht choirp

1.

Activate our community centres through both the roll-out
of the online booking system for activities and by scaling
up the ‘TryOneChallenge’ initiative to all centres across the
County over the lifetime of this plan.

. Maximize school and community access to our network of

leisure centres.

. Work with the Department of Education and the Dublin

Dun Laoghaire Education Training Board (DDLETB) on pilot
initiatives to expand evening and weekend access to school
facilities, having established the existing baseline.

Méadaionn lion na n-uaireanta spoirt,
gniomhaiochta coirp agus caitheamh
aimsire a sheachadtar in ionaid
phobail bliain ar bhliain

Méadaionn céatadan na scoileanna
in aghaidh an chontae a chuireann
diseanna ar fail d’dsaid an phobail 6n
mbunline

agus caitheamh aimsire 4. Use the Active Cities initiative for better workstream ) )
tarli. integration within the Council to optimize and fully inform Lion na dt'lonscna.m'h
the active use of our built and natural resources. comhoibritheach idir ranna na
) ) ) combhairle a seachadadh chun siul,

5. Develop synergies between the Active Travel and Active . . .

n . ) e . rothaiocht agus taisteal gniomhach
Cities (Dublin Officers) teams to optimize school commuting a fheabhsu
by walking and cycling initiatives.

6. Under the National Outdoor Recreation Strategy, work Lion na dtionscnamh Caitheamh
collaboratively with Sport Ireland Outdoors Unit and the Aimsire Taobh Amuigh a
Council’'s County Promotion Unit to increase participation solathraiodh agus lion na
in sport, physical activity and recreation in the outdoor, rannphairtithe a bhi rannphairteach
including through the development of associated tourism
initiatives.

Mian 5: 1. Engage the Active South Dublin team on Local Area Plans,

L . i Largescale Residential Development planning applications,
Cinntiu go bhfuil spért agus ) .

. , . stakeholder consultation processes for new Part 8 planning

gniomhaiocht choirp mar . ; . . .
chuid den phleanil agus proposals and for relevant capital projects, such as the Lion na gcoisti stidrtha, na bproiseas
den chinnteoireacht maidir Dublin Mountains Visitor Centre, the 12th Lock Masterplan measunaithe agus na dtionscadal
le haiseanna agus forbairti and other projects, to provide sport and physical activity caipitil a bhfuil baint bhrioch acu le
nua input on new developments. Foireann Gniomhach Atha Cliath

2. Ensure intergenerational and universal access in the design, Theas
provision and operation of sport, recreation and physical
activity facilities.

3. Protect areas within parks and open spaces for nature and Measunu cailiochtuil ar fheabhsu ar
passive recreation as important components of health and leibhéal, ar raon agus ar éifeachtacht
wellbeing. an chomhoibrithe tras-Chomhairle

4. Design, construct and operate sports and recreational

facilities that support positive climate action initiatives and
impacts.
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Téama Straitéiseach 2
Spasanna agus Aiteanna Gniomhacha
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SOUTH DUBLIN

Téama Straitéiseach

Cad ata orainn a dhéanamh chun é a chur i

gcrich?

Conas a bheidh a fhios
againn go bhfuil sé bainte
amach againn?

Mian 6:

Cur go mor le
hinfhaighteacht

diseanna agus spasanna
ardchaighdeadin

spoirt, dineasa agus
gniomhaiochta choirp
trinar gclar caipitil spdirt
agus clair chaipitiula eile a
sheachadadh go hiomlan.

1. Measunu a dhéanamh ar riachtanais spoirt agus dineasa
reatha agus réamh-mheasta don Chontae chun eolas a
thabhairt d’fhorbairti amach anseo.

2. Oibriu le chéile chun na tionscadail bheartaithe ata sa
Chlar Caipitil Tri Bliana 2023-2025 reatha 2023-2025 agus
ina dhiaidh sin a sheachadadh, agus féachaint le raon na
dtionscadal spairt, gniomhaiochta coirp agus aineasa i gclair
chaipitil na Combhairle a leathnu bunaithe ar riachtanas agus
éileamh measunaithe.

3. A chinntit go bhfuil clair oibre Bhaile Atha Cliath Gniomhach
Theas ailinithe le cur i bhfeidhm leandnach phleananna
straitéiseacha na Combhairle maidir le pairceanna, pairceanna
agus spas oscailte, bonneagar glas, rothaiocht agus straitéisi
abhartha eile agus go dtacaitear leo.

4. Clar Rothaiochta Atha Cliath Theas a sheachadadh lena
n-diritear daichead a haon tionscadal sonrach le haghaidh
suas le 210 ciliméadar de lanai rothar nua agus feabhsaithe
thar na deich mbliana ata romhainn.

Lion na n-diseanna nua spairt,
gniomhaiochta coirp agus dineasa
seachadta
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Téama Straitéeiseach 3
Cumarsaid Gniomhach

Cén fath go bhfuil an téama seo tabhachtach?

Aithniodh sa phroiseas combhairlitichdin
go bhfuil ga le leantiint de thacaiocht

a thabhairt do chénaitheoiri agus do
phobail eolas agus tuiscint ar na tairbhi
iolracha a bhaineann le gniomhaiocht
rialta coirp a fheabhsu, de réir cumais
agus ag gach aois.

Aithniodh sa phroiseas comhairliichain go bhfuil
ga le leanuint de thacaiocht a thabhairt do
choénaitheoiri agus do phobail eolas agus tuiscint
ar na tairbhi iolracha a bhaineann le gniomhaiocht
rialta coirp a fheabhsu, de réir cumais agus ag gach
aois..

Tugann an plean seo deis é seo a dhéanamh ar
bhealach cuichoirithe agus comhleanunach tri
bhranda comhsheasmhach a fhorbairt d’fhoireann
agus straitéis Atha Cliath Gniomhach Theas - rud
a chuireann ar ar gcumas raon ar bhfeachtais agus
ar bhfaisneéis féin a leathnud ach freisin a chinntid
go sroicheann feachtais agus teachtaireachtai
naisiunta daoine ag leibhéal aitivil - go hairithe iad

siud ata dirithe ar ghrupai tearcionadaiochta no
neamhghniomhaiochta.

Priomhthosaiocht le linn na gcomhairlidichan

ba ea an ga le ham, fuinneamh agus acmhainni
a infheistid chun an fhianaise taobh thiar de
chinnteoireacht sa spodrt agus sa ghniomhaiocht
choirp a fheabhsu agus chun tionchar ar gcuid
oibre a thomhas.

Mar bhall ldrnach den Lionra Comhphairtiochta
Spadirt Aitiuil, cuireann ar rochtain ar aonad taighde
agus meastdireachta Sport Eireann deis uathuil ar
fail ddinn lenar gcumas, ar dtuiscint agus ar gcur i
bhfeidhm ar phroisis taighde agus meastdireachta
ar ardchaighdean a fheabhsu. Tabharfar tds aite do
shuiomh bonnline aitivil a bhunu do rannphairtiocht
sa sport agus sa ghniomhaiocht choirp chun cur ar
ar gcumas dul chun cinn a thomhas. Chomh maith
leis sin, cabhroidh teacht chun cinn an Bhunachair
Sonrai Geodhigiteach Naisiunta tri Sport na
hEireann le linn shaolré na straitéise seo le prdisis
chinnteoireachta ar thionscadail saordidi nua spadirt
agus gniomhaiochta choirp.
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SOUTH DUBLIN

Téama Straitéiseach

Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Téama Straitéiseach 3
Cumarsaid Gniomhach

Cad ata orainn a dhéanamh chun é a chur i

gcrich?

Conas a bheidh a fhios
againn go bhfuil sé bainte
amach againn?

Mian 7:

Branda Atha Cliath
Gniomhach Theas a
chruthd chun luach, tairbhi
agus deiseanna i sport agus
i ngniomhaiocht choirp a
chur chun cinn.

Tacu le branda Baile Atha Cliath Gniomhach Theas le plean
cumarsaide lena n-airitear suiomh Gréasain tiomnaithe,
bealai mean sdisialta, treoirlinte aitheantais agus abhar
margaiochta.

. Feachtais naisiuinta agus idirndisiunta do spoért agus do

ghniomhaiocht choirp a chur chun cinn agus glacadh leo
mar Sheachtain Eorpach Spoirt, HerOutdoors, Women in
Sport, Get Ireland Walking agus eile.

. Infheistiocht a dhéanamh i mbonneagar digiteach, amhail

corais airithinte ar line agus tairseacha faisnéise, chun
rochtain ar dheiseanna spdirt agus gniomhaiochta coirp a
fheabhsu.

. Leanuint ar aghaidh ag tacu le haitheantas aitiuil ar

rannphairtiocht agus gndthachtail lena n-airitear tri urraiocht
a dhéanamh ar ghradaim aitiula spairt.

Combhréir de mheon dearfach agus
aiseolais ar Bhranda agus Féinitlacht
Bhaile Atha Cliath Gniomhach Theas

Lion na bhfeachtas naisiunta ar
tacaitear leo

Mian 8:

Dirid go réamhghniomhach
ar phobail nach ndéantar
ddthain seirbhise orthu
agus nach bhfuil déthain
ionadaiochta & déanamh
acu tri theachtaireachtai
dearfacha cuimsitheacha
maidir le spreagadh,
cumas agus deis a bheith
gniomhach.

Clar éifeachtach cumarsaide a fhorbairt chun dirid ar chur
chun cinn gniomhaiochtai do ghrupai faoi ghannionadaiocht
chun a rannphairtiocht mhéadaithe i sport agus i
ngniomhaiocht choirp a chur chun cinn.

. Tiomantas a thabhairt do thréimhse ardaithe céime

bhliantuil thiomnaithe do straitéis Bhaile Atha Cliath
Gniomhach Theas, le tacaiocht ¢ fhoireann Chumarsaide
na Combhairle agus priomhphairtithe eile, lena n-airitear
imeachtai ardphraifile agus spriocdhirithe.

Méadaionn a mhéid a bhaineann

sé le cumhacht, le tuiscinti agus le
hanailisiocht in aghaidh an fheachtais
bliain ar bhliain

Mian 9:

Usaid sonraf agus

fianaise a uasmhéadu i
gcinnteoireacht spoirt agus
gniomhaiochta coirp agus
dea-chleachtas a roinnt

{ agus tionchar a chur in iul.

Tacu le forbairt Spért Eireann ar an mBunachar Sonrai
Naisitinta ar Thaitneamhachtai Spaoirt agus Aineasa agus
Usaid an bhunachair shonrai a uasmhéadu chun eolas a chur
ar fail don chinnteoireacht maidir le saoraidi spdirt agus
gniomhaiochta coirp.

. Dul i dteagmhail le haonad taighde agus meastodireachta

Spdrt Eireann chun bunline chruinn a fhorbairt do
phriomhmhéadracht rannphairtiochta spdirt agus
gniomhaiochta coirp ar fud an Chontae chun monatoéireacht
a dhéanamh ar chur i bhfeidhm an phlean seo.

. Painéal gniomhaiochta bliantuil a fhoilsid mar aon le

measunu cailiochtuil ar thionchar ar gcuid oibre agus béim a
leagan ar na priomhéachtai.

Lion na bpointi sonrai a chuir leis an
Bunachair Sonrai an Eolaire Naisiunta
(NDD)

Luach na hinfheistiochta i
dtionscnaimh thaighde agus
mheastoireachta

#MayorsMile

Tk your Bicture and post b ane af
ur secial mectla chamnals
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SOUTH DUBLIN

Téama Straitéiseach 4
- Comhphairtiochtai & Corais Gniomhacha

Cén fath go bhfuil an téama seo tabhachtach?

Ta foirne diograiseacha paiseanta ag
CCACT de dhaoine a oibrionn chun
deiseanna spdirt, gniomhaiochta coirp
agus dineasa a sholathar dar gcénai-
theoiri. Chuala muid le linn an phrdéisis
chombhairlitichdin cé go bhfuil muid ag
déanamh go leor rudai go maith ar fud
ar bhfoirne - go bhféadfaimis feabhas a
chur ar an gcaoi a ndéanaimid rudai le
chéile.

Tugann an fhianaise le fios go bhfuil ga le cur
chuige uile-chorais, a bhfuil baint ag an rialtas
agus an tsochai leis, chun feabhsuithe inbhua-
naithe a chur i bhfeidhm ar shldinte agus follaine.

Formhuinitear sa Chreat Eire Shlaintitil cur chuige
uile-rialtais/sochai a chur i bhfeidhm, ag tabhairt
aghaidh ar chinntithigh nios leithne na slainte

ar nos timpeallachtal maireachtala agus iom-
praiochtai daoine. Formhuinitear freisin an ga

ata le cur chuige bunaithe ar choérais sa Phlean
Gniomhaiochta Domhanda um Ghniomhaiocht
Choirp 2018-2030. Fuarthas amach sa phlean

gniomhaiochta domhanda seo, a forbraiodh tri
phroiseas comhairlidchain dhomhanda, go raibh
ga le cur chuige bunaithe ar chaérais le gniomhar-
tha beartais go naisiunta chun treochtai reatha a
aisiompu agus chun éagothromaiochtal i ngniom-
halocht choirp a laghdu.

Cabhrdidh forbairt bhreise ar dTionscadal Cath-
racha Gniomhacha agus conascadh agus com-
hthathd ar bhfoirne le cur chuige iomlan na com-
hairle a leabul agus le sruthlinid a dhéanamh ar an
gcaoi a ndéanaimid teagmhail agus oibriu le com-
hphairtithe chun deiseanna spdirt agus gniom-
haiochta coirp a fheabhsd. Ni mér comhthathu
feabhsaithe a threisiu tri mhéadu ar an bhfail ata
ar fhoireann agus ar acmhainni chun deiseanna
nua spoirt agus gniomhaiochta coirp a sheacha-
dadh - airitear tiomantas da leithéid sa phlean seo.
Treisionn an plean seo freisin a) riachtanas agus
b) ar dtiomantas chun oibriu i gcomhar le com-
hphairtithe agus struchtuir aitidla agus naisiunta
chun deiseanna agus acmhainni a ghiarail do
dhaoine i Baile Atha Cliath Thea.

OUTDOORS
| weEK 5 #
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Téama Straitéiseach

Atha Cliath Theas Gniomhach Plean Aititiil um Sport agus Gniomhaiocht Choirp 2023-2028

Téama Strditéiseach 4
Comhphairtiochtai & Corais Gniomhacha

Cad ata orainn a dhéanamh chun é a chur i

gcrich?

Conas a bheidh a fhios
againn go bhfuil sé bainte
amach againn?

Mian 10:

Obair chomhthaite

a chinntiu ag foirne
lan-acmhainni ar fud

na Combhairle agus an
comhsprioc acu tacu le
stileanna mhaireachtala
gniomhacha agus slaintiula
do chach in Atha Cliath
Theas

1Foireann Ghniomhach Atha Cliath Theas a acmhainniu
agus a struchturu le déthain acmhainne agus udarais chun
cuspoiri agus uaillmhianta an phlean seo a bhaint amach
lena n-airitear tri mhaoinii én gComhairle agus tri usaid a
bhaint as tacaiochtai foirne Sport Eireann.

. Foirne reatha na hOifige Spdirt agus na Comhphairtiochta

Spoairt Aititil a chénascadh i bhfoireann amhain Gniomhach
Atha Cliath Theas le roil agus freagrachtai ailinithe le
gniomhartha agus tosaiochtai an phlean seo.

. Comhoibriu a uasmhéadu le foireann Forbartha Pobail

na Comhairle, lena n-airitear foireann Eire Shldintivil agus
Curam Slainte, mar phriomh-chomhphairtithe i seachadadh
tionscnamh pobalbhunaithe slainte, folldine agus cuimsiu
sdisialta ailinithe leis an bplean seo.

. Foireann feidhmithe Gniomhach Atha Cliath Theas a bhund,

le hionadaiocht dbhartha tras-rannach agus pairtithe
leasmhara seachtracha a chur in ionad ghrupa stiurtha
na Comhphairtiochta Aititla Spdirt chun maoirseacht a
dhéanamh ar sheachadadh an phlean seo.

Méadaionn luach na n-acmhainni

a leithdhailtear ar Fhoireann
Chdnasctha Bhaile Atha Cliath Theas
thar shaolré na straitéise

Lion ranna na Comhairle ionadaiocht
ar Choiste Stiurtha Atha Cliath
Gniomhach Theas

Mian 11:

comhoibriu go
réamhghniomhach le
raon comhphairtithe chun
straitéisi agus beartais
aitiula, réigiunacha agus
ndisiunta a sheachadadh

spairt aitivil i gcomhar le Spdért Eireann chun tacu le
nualaiocht agus gniomhaiochtai chun cuspdiri naisiinta
rannphairtiochta feabhsaithe i spért agus i ngniomhaiocht
choirp a chur chun cinn.

. Tacu le seachadadh aitiuil tionscnamh rannphairtiochta

nadisiunta lena n-airitear tionscnaimh Get Ireland Walking,
Rothaiocht, Shamh.

. Comhphairtiocht a dhéanamh le foireann Slainte agus

Folldine FSS chun tacu le tionscnaimh ghniomhaiochta
coirp agus iad a leabu laistigh da gclair sldinte agus folldine.

. Oibriu leis an Roinn Oideachais, BOOBACDL agus

comhphairtithe dbhartha eile chun tacu le forbairt mol
spoirt.

. Combhoibrit le comhphairtiochtai dititla spodirt cathrach

abhartha chun tuilleadh forbartha a dhéanamh ar mhunla na
gCathracha Gniomhacha agus ar thionscnaimh ghaolmhara.

Measunu céiliochtuil ar éifeachtacht
chomhoibriu na foirne ASD de réir
geallsealbhdiri agus comhphairtithe
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Theas Gniomhach

Plean Aitiuil um Spért agus
Gniomhaiocht Choirp

2023 - 2028

/QA
Comhairle Contae

Atha Cliath Theas
South Dublin County Council

Halla an Chontae,

Cearnog Belgard Thuaidh,
Tamhlacht,

Co. Bhaile Atha Cliath,

Eire.

Teil: 1 414 9000

Suiomh gréasain: http://www.sdcc.ie/



